Medaillenstandards fiir Seniorenmeisterschaften 2023

Die Leistungen sind von der AG Breitensport des BLV festgelegt und basieren auf Altersklassenfaktoren der WA (bisher 1AAF).

Erlauterung:

Die nachstehenden Medaillenstandards gelten ausschlieBlich, wenn nur ein einziger Teilnehmer / eine einzige Teilnehmerin in der
dementsprechenden Altersklasse an den Start geht. Erreicht er/sie die in seiner/ihrer Altersklasse geforderte Weite oder Zeit, so erhilt er/sie den
Bayerischen Meistertitel.
Diese Aufstellung beinhaltet nicht den Anspruch auf jahrliche Durchfiihrung einer Disziplin, sondern das wird ausschlieBlich lber die jeweiligen

Ausschreibungen geregelt.

1 . Stadionwettbewerbe Manner
[pisziplin w30 M35 | ma0 | ma5 | mso | mss | meo | mes | m7zo | m75 | mso | mss | moo |
100m 11,8 12,0 12.4 12,8 13,2 13,6 14,1 14,6 15,2 16,0 17,0 keine Vorgaben
200m 245 249 257 265 27.4 28.4 294 30,6 32,1 34.0 36,6 keine Vorgaben
400m 55.0 57.0 58,8 60,7 62,8 65,1 67.5 70,2 737 78.8 86,4 keine Vorgaben
800m 02:08 02:09 02:14 02:19 02:25 02:31 02:37 02:45 02:53 03:05 03:24 keine Vorgaben
1500m 04:23 | 04:28 | 04:38 | 04:48 | 05:00 | 05:12 | 05:26 | 05:41 05:58 | 06:25 | 07:07 keine Vorgaben
5000m 15:50 16:08 16:43 17:21 18:03 18:49 19:38 20:32 21:35 23:12 25:44 keine Vorgaben
[FiomH

1,067m 17,6

0.991m 178 | 185 | 192 |

0,914m L1183 | 191

0.838m 195 | 204 |

0,762m 172 17.9

0,686m 19.7 | keine Vorgaben |
4x100m 47.7 50,6 539 57.7 62,8 71,2

3x1000m 09:00 09:38 10:31 11:35 13:08 16:13

BG 3000 m 17:00 | 17:31 18:07 | 18:51 19:39 | 20:32 | 21:31 22:40 | 24:01 25:37 | 27:32 keine Vorgaben
BG 5000 m 29:30 | 30:22 | 31:22 | 32:38 | 34:01 35:31 37:13 | 39:12 | 41:33 | 44:21 47:43 keine Vorgaben
BG10000m 1:02:30 | 1:04:07 | 1:06:05 | 1:08:43 | 1:11:35 | 1:14:41 | 1:18:12 | 1:22:23 | 1:27:22 | 1:33:24 | 1:40:46 | keine Vorgaben
Hoch 1,75 1,71 1,67 1,59 1,51 1,43 1,34 1,26 1,18 1,10 1,02 keine Vorgaben
| Stabhoch 3.30 3,25 3,06 287 2,69 2,50 2,32 2.13 1,95 1,76 1,58 keine Vorgaben
Weit 6,20 6,01 5,69 5,37 5.05 473 4.40 4.08 3.76 3.44 3,12 keine Vorgaben
Drei 11,8 11,7 11,1 10,5 9.8 9.2 8.6 8.0 7.3 6.7 6,1 keine Vorgaben
IKuaeI

7,250kg 13.3 128 | 1190 | 111

6,000kg 113 | 105

5,000kg 107 | 98

4,000kg 10,4 9.5

3,000k 88 | keine Vorgaben |
IDiskus

2,000kg 40.7 401 | 370 | 338

1,500kg 398 | 367

1,000k 383 | 350 | 318 284 | 248 | keine Vorgaben |
Hammer

7,250kg 38,5 374 | 342 | 311

6,000kg 325 | 293

5,000kg 294 | 263

4,000kg 265 233

3,000k 206 | keine Vorgaben |
ISpeer

800g 50 404 | 460 | 427

700g 407 | 374

600g 354 | 320

500g 298 264

4009 239 | keine Vorgaben |
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2 . Stadionwettbewerbe Frauen
|Disziplin ] w3 | w3s | wao | was | wso | wss | weo | wes | wzo | wzs | wso | wss | woo |
100m 13.4 13,5 14,0 14.6 15.2 15.8 16.5 17.2 181 19.3 keine Vorgaben
200m 289 298 30,9 32.2 33,5 35.0 36,6 38,3 40,9 442 keine Vorgaben
400m 69,0 70,4 735 76.8 80,5 84.5 89.4 95.8 105.0 | 117.0 keine Vorgaben
800m 0235 | 02:36 | 0243 | 0250 | 02:58 | 03:07 | 03:18 | 03:31 | 03:50 | 04:16 keine Vorgaben
1500m 05:32 | 05:38 | 05:51 | 06:11 06:35 | 07:01 07:32 | 08:08 | 0849 | 09:38 keine Vorgaben
5000m 18:30 18:43 19:15 20:10 21:27 22:55 24:35 26:32 28:49 31:31 keine Vorgaben
|100mH

0,838m 193 | 196 |

0,762m L1163 | 177 | 176 | 192

0,686m 194 | 214 | 239 | 271 | keine Vorgaben |
4x100m 57,2 61,0 66,0 71,8 79,7 keine Vorgaben
[ 3x800m 08:00 08:34 09:25 10:32 12:30 keine Vorgaben
| BG3000m 19:00 19.08 19:31 20:04 20:39 21:19 22:06 23:01 24:06 25:25 keine Vorgaben
BG5000m 3240 | 32:50 | 3356 | 35:19 | 36:51 38:39 | 40.48 | 43:24 | 46:32 | 50:24 keine Vorgaben
Hoch 1,45 1,38 1,31 1,25 1,18 1,12 1,05 0,99 0,92 0,85 keine Vorgaben
Stabhoch 2.1 1,94 1,83 1,73 1,62 1,51 1,41 1,30 1,18 1,03 keine Vorgaben
Weit 5 4.76 4,50 425 3,99 373 347 3.21 295 267 keine Vorgaben
Drei 9.9 9.7 9.2 8.6 8.1 7.6 7.0 6.5 59 5.2 keine Vorgaben
IKuaeI

4,000kg 108 | 104 | 97 | 90

3,000kg 86 | 79 | 72 1 65 | 58

2,000kg 59 | keine Vorgaben ]
IDiskus

1,000kg 32 | 309 | 287 | 265 | 244 I 222 | 200 | 179 | 156

0,750kg 149 | keine Vorgaben |
IHammer

4,000kg 20 | 265 | 247 | 228

3,000kg 226 | 207 | 189 | 170 | 151

2,000kg 15,3 | keine Vorgaben |
ISpeer

600g 325 | 306 | 283 ] 260

500g 247 | 224 | 202 | 179 | 155

400g 143 | keine Vorgaben |

Fir alle Mehrkdampfe (Internationaler Fiinfkampf, Flinfkampf, Dreikampf, Werfer-Fiinfkampf) gilt:

Es muss in mindestens 1 Disziplin der Medaillenstandard fiir den jeweiligen Einzelwettbewerb als Einzelstarter erfillt werden,

dann erfolgt eine Titelvergabe.

Team-DM Senioren (frither DAMM): es sind keine Standards festgelegt
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3. Wettbewerbe im StraBenlauf, Berglauf, Traillauf, Crosslauf

Einzelwertungen

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
33:49 34:45 36:09 37:40 39:19 41:08 43:07 45:20 48:36 0:53:47

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
37:46 38:36 40:07 42:22 45:03 48:05 51:33 55:33 1:00:14

Halbmarathon M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
1:16:23 | 1:18:09 | 1:21:17 ) 1:24:49 | 1:28:40 | 1:32:53 | 1:37:31 | 1:42:38 | 1:49:41 ] 2:01:05

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
1:25:49 | 1:27:55 | 1:31:26 | 1:36:38 | 1:42:47 | 1:49:45 | 1:57:44 | 2:06:58 | 2:17:46

M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
2:41:00 | 2:44:44 | 2:51:20 | 2:58:46 | 3:06:53 | 3:15:46 | 3:25:33 | 3:36:20 | 3:51:12 ] 4:15:13

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
2:58:19 | 3:02:30 | 3:09:57 | 3:21:14 | 3:34:39 | 3:49:59 | 4:07:41 | 4:28:21 | 4:52:57

Crosslauf M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 mso_|

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
< 4 min jeweils zum 1. Platz zur nachst | <6 min jeweils zum 1. Platz zur nachst jlingeren Altersklasse
jngeren Altersklasse

Berglauf M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 mso__|

W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
< 4 min jeweils zum 1. Platz zur ndchst ] < 10 min jeweils zum 1. Platz zur nachst jlingeren Altersklasse
jingeren Altersklasse

Traillauf M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 ]
W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
< 10 min jeweils zum 1. Platz zur nachst |< 25 min jeweils zum 1. Platz zur nachst jingeren Altersklasse

jingeren Altersklasse

|fl’Jr alle Manner/Frauen/Altersklassen gilt die Zielschlusszeit von 13 Stunden ]

I Mannschaftswertungen

Bei StraRen-/Berg-/Trail und Crosslaufen wird die in der Einzelwertung angegebene Zeit bei zusammengelegten Altersklassen der jeweils teilnehmenden
Altersklassen aufaddiert.

Beispiel 10 km M50/55: Mannschaft besteht aus 2 Teilnehmern M50, 1 Teilnehmer M55;

Gesamtzeit muss weniger als 2 mal 37:40 min plus 39:19 min = 1:54:39 Stunden betragen.

4. StraBengehen Méanner

[pisziplin | m30 | m35 | mao | mas | mso | ms5 | meo | mes | m7zo | m75 | mso | mss | moo |
10km 1:03:00 | 1:03:54 | 1:05:02 | 1:07:37 | 1:10:26 | 1:13:29 | 1:16:57 | 1:21:04 | 1:25:58 | 1:31:55 | 1:39:10 | keine Vorgaben |
20km 2:12:00 | 2:13:18 | 2:15:23 | 2:20:34 | 2:26:14 | 2:32:23

5. StraBengehen Frauen

|Disziplin | w3 | wss | wao | was | wso | wss | weo | wes | wzo | wzs | wso | wss | woo |
5km 33:30 33:49 34:48 36:13 37:47 39:38 41:51 44:30 47:43 51:41 keine Vorgaben |
10km 1:09:00 | 1:09:39 | 1:11:41 | 1:14:40 | 1:18:10 § 1:22:19 | 1:27:16 | 1:33:15 ] 1:40:33 | 1:49:38 .—erineVorgabe
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