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Hallenbestleistungen 2020 
 

Senioren M30 
  
60 m Lauf 6,63  Unger, Tobias 1979 LG Stadtwerke München Karlsruhe/BA 27.02.2010 
100 m Lauf 11,58 Wimmer, Thomas 1964 TSV Unterhaching Fürth/Mfr 20.02.1999 
100 m Lauf 11,58  Eckl, Thomas 1980 FTSV Straubing Fürth/Mfr 30.01.2010 
200 m Lauf 21,28  Unger, Tobias 1979 LG Stadtwerke München Stuttgart/WÜ 05.02.2011 
400 m Lauf 46,83  Motchebon, Nico 1969 LAC Quelle Fü/Mü Fürth/Mfr 18.12.1999 
800 m Lauf 1:45,38  Motchebon, Nico 1969 LAC Quelle FÜ/Mü Fürth/Mfr 18.12.1999 
1000 m Lauf 2:35,81  Hülsenbeck, Harald 1967 LAC Quelle Fürth/1860 Mü Fürth/Mfr 18.12.1999 
1500 m Lauf 3:44,99  Ilg, Patritz 1957 LAC Quelle Fü Sindelfingen/BW 25.01.1987 
3000 m Lauf 7:42,97  Herle, Christoph 1955 VfL Waldkraiburg Dortmund/NW 16.02.1985 
60 m Hürden1,067m 7,99  Martin, Sven 1964 LAZ  Obernburg-Miltenberg Karlsruhe/BW 06.02.1994 
4 x 200 m Staffel 1:33,12  LG München   München/Obb 13.02.1988 

  Dauelsberg, Peter (1958); Göbbels (1958);   
  Brill, Reinhard (1956); Amtmann, Roland (1956)  

3000 m Bahng. 11:36,41  Lohse, Michael 1962 LC Quelle Fürth/1860 Mü Erfurt/TH 31.01.1996 
5000 m Bahng. 19:27,51  Schwarz, Alfons 1954 LAC Quelle Fürth Karlsruhe/BA 03.02.1985 
Hochsprung 2,23  Riepl, Anton 1969 LG Kreis Kelheim Siegen/WE 14.02.2003 
Stabhochsprung 5,20  Schönbeck, Florian 1974 LG Domspitzmilch Regensburg Stuttgart/BW 07.02.2004 
Weitsprung 7,78  Koenig, Oliver 1981 LG Stadtwerke München Karlsruhe/BA 25.02.2012 
Dreisprung 16,43  Verzi, Hrvooje 1970 LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Karlsruhe/BW 27.01.2001 
Kugelstoß  7,26 kg 19,42  Dück, Oliver 1967 LAC Quelle Fü/Mü1860 Sindelfingen/BW 14.02.1998 
Hammerwurf  7,26 kg54,46  Huber, Peter 1981 TuS Alztal Garching Achenmühle/Obb 06.01.2012 
Speerwurf 800 gr 45,69  Wollensah, Carsten 1975 LG Stadtwerke München Düsseldorf/NO 28.02.2010 
4-Kampf 3.001 Saur, Mario 1989 MTV 1881 Ingolstadt Fürth/Mfr 15.02.2020 
  60mHü-Stabhoch-Kugel(7,26kg)-1000m 
  12,64-4,20-8,49-2:44,79 
7-Kampf 4.608  Rieger, Thomas 1986 LG Stadtwerke München Fürth/Mfr 18.02.2017 
  60m-Weit-Kugel(7,26kg)/-Hoch-60mHü(1,067m)-Stabhoch-1000m 
  7,67-6,37-11,70/1,78-9,14-4,10-2:54,08   
  

Senioren M35 
  
50 m Lauf 6,60  Kunz, Carsten 1975 LG Stadtwerke München München/Obb 15.01.2010 
60 m Lauf 7,05  Heling, Johannes 1953 MTV 1881 Ingolstadt München/Obb 10.02.1988 
100 m Lauf 11,58  Wimmer, Thomas 1964 TSV Unterhaching Fürth/Mfr 20.02.1999 
200 m Lauf 22,46  Berger, Rainer 1964 LAC Quelle Fü/Mü1860 Fürth/Mfr 10.01.1989 
400 m Lauf 50,9  Griesbacher, Norbert 1940 TB Weiden München/Obb 25.01.1976 
800 m Lauf 1:52,9  Händl, Hardy 1942 MTV 1881 Ingolstadt München/Obb 06.02.1977 
1000 m Lauf 2:35,79  Bristow, Paul 1971 LG Stadtwerke München München/Obb 27.02.2010 
1500 m Lauf 3:55,98  Nabein, Klaus-Peter 1960 LAC Quelle Fürth/1860 Mü Fürth/Mfr 21.01.1995 
3000 m Lauf 8:07,80  Leibold, Reinhard 1947 LAC Quelle Fürth Wien/AUT 15.01.1983 
60 m Hürden 0,991m 8,07  Schindzielorz, Jan 1978 LG Forchheim Fürth/Mfr 04.02.2017 
4 x 200 m Staffel 1:39,87  TSV Gräfelfing   Erfurt/TH 01.03.2020 
  Kleiner, Sebastian (1984); Masur, Lorenz (1979);  
  Möbius, Michael (1980); Popella, Florian (1983) 
3000 m Bahng. 11:54,47  Lohse, Michael 1962 LAC Quelle Fü/Mü1860 Halle/ST 21.01.1998 
5000 m Bahng. 20:01,3  Schwarz, Alfons 1954 LAC Quelle Fürth Mainz/RH 04.02.1989 
5km Str.Gehen 20:45  Lohse, Michael 1962 LG LAC Quelle Fü/1860 Mü Eisenhüttenstadt./BB 10.05.1997 
10km Str.Gehen 45:29  Janker, Andreas 1983 LG Röthenbach a.d.Pegnitz e.V. Torun/POL 29.03.2019 
Hochsprung 2,07  Sam, Andreas 1960 Coburger Turnerschaft Fürth/Mfr 18.01.1998 
Stabhochsprung 5,81  Lobinger, Tim 1972 LG Stadtwerke München Stockholm/SWE 21.02.2008 
Weitsprung 7,56  Schicker, Dr. Johann 1947 LG Stiftland München/Obb 22.01.1984 
Dreisprung 15,98  Verzi, Hrvoje 1970 LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Sindelfingen/BW 19.02.2005 
Kugelstoß  7,26 kg 19,67  Buder, Oliver-Sven 1966 MTV 1881 Ingolstadt Nordhausen/HE 16.02.2001 
Diskuswurf  2 kg 48,34  Voigt, Sören 1976 TSV 1862 Erding Erfurt/TH 28.02.2015 
Hammerwurf  7,26 kg39,30  Voigt, Sören 1976 TSV 1862 Erding Erfurt/TH 03.03.2012 
Speerwurf 800 gr 52,26  Atzenberger, Willi 1981 TSV 1880 Wasserburg Erfurt/TH 04.03.2017 
5-Kampf 2.489  Baßler, Uwe 1971 TV 1909 Dietenhofen Gent/BEL 16.03.2011 
  60mHü(0,991m)-Hoch-Kugel-(7,26kg)-Weit-1000m 
  10,51-1,60-10,05-5,18-3:13,85   
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7-Kampf 3.819  Truffault, Vincent 1972 LG Sempt München/Obb 24.02.2007 
 (3.976) 60m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch/-60mHü(1,067m)-Stabhoch-1000m 25.02.2007 
  7,83-6,04-9,86-1,58/-10,31-3,80-3:02,33   
  
  

Senioren M40 
  
50 m Lauf 7,60  Neumann, Marcus 1973 LG Hersbrucker Alb Lauf/Mfr 12.03.2017 
60 m Lauf 7,20  Möritz, Horst 1958 LG München München/Obb 10.01.1999 
100 m Lauf 11,63  Schindzielorz, Jan 1978 LG Forchheim Fürth/Mfr 27.01.2018 
200 m Lauf 23,10  Schindzielorz, Jan 1978 LG Forchheim Erfurt/TH 03.03.2018 
400 m Lauf 51,00  Co, Steffen 1977 TG Viktoria Augsburg München/Obb 27.01.2018 
800 m Lauf 1:57,65  Co, Steffen 1977 TG Viktoria Augsburg München/Obb 10.02.2018 
1000 m Lauf 2:46,04  Kinadeter, Georg 1969 LG Stadtwerke München München/Obb 27.02.2011 
1500 m Lauf 4:08,42  Lichtlein, Dr. Michael 1964 VfB Coburg Fürth/Mfr 09.01.2005 
3000 m Lauf 8:44,76  Oefele, Josef 1961 LC Aichach Potsdam/BB 29.02.2004 
60 m Hürden 0,991 m 7,94  Schindzielorz, Jan 1978 LG Forchheim Torun/POL 29.03.2019 
4 x 200 m Staffel 1:43,38  ESV Augsburg   München/Obb 12.02.1983 
  Reischle, Gerhard (1939); Kariger, Dietmar (1941);   
  Metzger, Helmut (1943); Losert, Erwin (1942)  
3000 m Bahng. 12:11,00  Bengtsson, Bengt/SWE1961 LG LAC Quelle Fü/1860 Mü Erfurt/TH 27.01.2001 
 13:57,16  Bauer, Dan 1969 SV Breitenbrunn Frankfurt-Kalbach./HE23.01.2010 
5000 m Bahng. 22:43,6  Steck, Johann 1946 LAZ Kreis Günzburg Ichenhausen/Schw 04.02.1988 
 20:12,33  Bengtsson, Bengt/SW 1961 LG LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Sindelfingen/BW 13.03.2004 
5km Str.Gehen 24:51  Franke, Denis 1969 LAC Quelle Fürth Ancona/ITA 29.03.2010 
Hochsprung 1,96  Getek, Karol 1962 LG LAC QuelleFü/Mü1860/Wü Sindelfingen/BW 13.03.2004 
Stabhochsprung 5,53  Lobinger, Tim 1972 LG Stadtwerke München Bad Oeynhaus/WE03.03.2012 
Weitsprung 7,47  Schicker, Dr. Johann 1947 LG Stiftland München/Obb 24.01.1988 
Dreisprung 14,57  Beraz, Andreas 1979 LAC Quelle Fürth Torun/POL 29.03.2019 
Kugelstoß  7,26 kg 16,59  Porsch, Heinrich 1946 Lg Bamberg Ebensfeld/Ofr 01.02.1986 
Diskuswurf  2 kg 43,93  Voigt, Sören 1976 TSV 1862 Erding Erfurt/TH 05.03.2017 
Hammerwurf  7,26 kg51,17  Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg Jyväskylä/FIN 04.04.2012 
Speerwurf 800 gr 53,31  Hoffmann, Jan 1969 TG 48 Würzburg Düsseldorf/NO 23.02.2013 
Gewicht 15,88 kg 16,19 Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg Ancona/ITA 29.03.2010 
5-Kampf 3.639  Kropka, Rolf 1963 LAZ Kreis Günzburg Eskilstuna/SWE 10.03.2005 
  60mHü(0,991)-Hoch-Kugel(7,26kg)-Weit-1000m 
  8,73-1,73-11,59-5,90-3:00,94 
     
  

Senioren M45 
  
50 m Lauf 6,81  Dietz, Stefan 1969 LG Röthenbach/Pegnitz Lauf/Mfr 16.03.2014 
60 m Lauf 7,18  Heling, Johannes 1953 LG Kreis Kehlheim München/Obb 11.01.1998 
100 m Lauf 12,16  Steiner, Edmund 1961 ESV Nürnberg Rangierbahnhof Fürth/Mfr 07.02.2009 
200 m Lauf 24,44  Schiessl, Thomas 1965 FTSV Straubing Fürth/Mfr 30.01.2010 
400 m Lauf 55,02  Ripy, Curtis 1966 TV 1861 Amberg Fürth/Mfr 09.02.2013 
800 m Lauf 2:02,44  Neudorfer, Josef 1961 WSV Otterskirchen Fürth/Mfr 28.01.2006 
1000 m Lauf 3:17,74  Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen Fürth/Mfr 28.02.2010 
1500 m Lauf 4:12,13  Neudorfer, Josef 1961 WSV Otterskirchen Linz/AUT 20.03.2006 
3000 m Lauf 8:45,51  Immig, Udo 1938 LG Nürnberg München/Obb 12.02.1983 
5000 m Lauf 27:39,39  Scholz, Wolfgang 1973 SWC Regensburg München/Obb 01.02.2020 
60 m Hürden 0,991m 8,88  Martin, Sven 1964 LAZ Obernburg-Miltenberg Sindelfingen/WÜ 14.02.2010 
4 x 200 m Staffel 1:41,24  1. FC Passau   Linz/AUT 13.02.2005 
  Sewald, Georg (1956); Langenbach, Gunter (1957);   
  Kaseder, Lothar (1954); Schöffmann, Josef (1957)  
3000 m Bahng. 15:32,95  Scholz, Wolfgang 1973 LLC Marathon Regensburg Halle/ST 01.03.2019 
5000 m Bahng. 22:18,15  Bengtsson, Bengt/SW 1961 LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Sindelfingen/WÜ 28.01.2007 
5km Str.Gehen 23:23  Meyer, Steffen 1966 SV Breitenbrunn Torun/POL 28.03.2015 
10km Str.Gehen 54:03  Scholz, Wolfgang 1973 LLC Marathon Regensburg Torun/POL 29.03.2019 
Hochsprung 1,86  Ziegler, Manfred 1959 TB Weiden Düsseldorf/NO 26.02.2005 
Stabhochsprung 4,20  Askovic, Zoran 1967 LG Augsburg München/Obb 08.01.2012 
Weitsprung 6,45  Allen, Gene 1969 TV 1909 Dietenhofen Erfurt/TH 01.03.2014 
Dreisprung 13,79  Wenzke, Manfred 1952 LAC Quelle Fü/Mü1860 Fürth/Mfr 19.01.1997 
Kugelstoß  7,26 kg 15,41  Porsch, Heinrich 1946 LG Bamberg Ebensfeld/Ofr 13.01.1991 
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Diskuswurf  2 kg 45,80  Maryniak, Helmut 1968 1. FC Passau Halle/ST 27.01.2018 
Hammerwurf  7,26 kg50,34  Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg Torun/POL 23.03.2015 
Speerwurf 800 gr 53,06  Andorf, Robert 1964 SV Zuchering Budapest/HUN 27.03.2014 
Gewicht 15,88 kg 16,16  Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg San Sebastian/ESP 24.03.2013 
5-Kampf 3.103  Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen Gent/BEL 16.03.2011 
  60mHü(0,991m)-Hoch-Kugel(7,26kg)-Weit-1000m  
  9,39-1,60-10,35-5,16-3:43,05   
7-Kampf 4.818  Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen Fürth/Mfr 27.02.2010 
  60m-Weit-Kugel(7,26kg)-Hoch/-60mHü(0,991m)-Stabhoch-1000m  28.02.2010 
  8,23-5,43-10,74-1,71/-9,35-4,10-3:17,74   

 
Senioren M50 

  
50 m Lauf 6,90  Dietz, Stefan 1969 LG Röthenbach a.d.Pegnitz e.V. Lauf/Mfr 08.03.2020 
60 m Lauf 7,44  Koch, Manfred 1947 LG Hof Halle/ST 04.03.2001 
100 m Lauf 12,22  Koch, Manfred 1947 LG Hof Fürth/Mfr 20.02.1999 
200 m Lauf 23,73  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten München/Obb 13.02.1988 
400 m Lauf 51,98 Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Stuttgart/WÜ 07.02.1988 
800 m Lauf 2:07,09  Neudorfer, Josef 1961 WSV Otterskirchen München/Obb 09.01.2011 
1000 m Lauf 2:44,79  Neudorfer, Josef 1961 WSV Otterskirchen München/Obb 27.02.2011 
1500 m Lauf 4:37,05  Marohn, Thomas 1964 SWC Regensburg Torun/POL 27.03.2015 
3000 m Lauf 9:05,35  Leibold, Reinhard 1947 LAC Quelle Für/Mü1860 Fürth/Mfr 22.02.1997 
5000 m Lauf 25:55,02  Meyer, Steffen 1966 SV Breitenbrunn München/Obb 01.02.2020 
60 m Hürden 0,914m 9,06  Hausner, Rudolf 1950 LAC Quelle Fü/Mü1860 Erfurt/TH 24.02.2002 
4 x 200 m Staffel 1:40,89  StG Südostbayern Team 50  Erfurt/TH 02.03.2008 
  Zorn, Gerhard (1956) TSV Vaterstetten;Guido, Müller (1938) TSV Vaterstetten;   
  Schöffmann, Josef (1957)1.FC Passau; Konopka, Matthias (1958)FTSV Straubing  
3000 m Bahng. 13:33,47  Schwarz, Alfons 1954 LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Düsseldorf/NW 26.02.2005 
5000 m Bahng. 23:00,30  Koschollek, Hardy 1946 LG LAC Quelle Fü/TSV 1860 Mü Karlsruhe/BA 22.01.2000 
5km Str.Gehen 23:30  Schwarz, Alfons 1954 LG LAC Quelle Fü/TSV 1860 Mü Helsinki/FIN 22.03.2007 
10km Str.Gehen 50:06  Meyer, Steffen 1966 SV Breitenbrunn Torun/POL 29.03.2019 
Hochsprung 1,74  Martin, Wilhelm 1965 DJK Waldram-Wolfratshausen Erfurt/TH 05.03.2017 
Stabhochsprung 3,92  Askovic, Zoran 1967 LG Augsburg München/Obb 16.12.2017 
Weitsprung 6,03  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Erfurt/TH 24.02.2002 
Dreisprung 13,71  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß München/Obb 12.01.2003 
Kugelstoß 6 kg 16,66  Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching Ancona/ITA 01.04.2016 
Diskuswurf 1,5 kg 56,21  Demmel, Norbert 1963 TSV Unterhaching Ancona/ITA 29.03.2016 
Hammerwurf 6 Kg 54,41  Hansen, Viktor 1960 TV Dingolfing Budapest/HUN 29.03.2014 
Speerwurf 700 gr 55,22  Paul, Reinhold 1957 VfL Waldkraiburg Gent/BEL 16.03.2011 
Gewicht 11,34 kg 17,79  Gleixner, Martin 1968 LG LKr Aschaffenburg Torun/POL 28.03.2019 
5-Kampf 3.527  Spiegl, Horst 1965 TV 1909 Dietenhofen Ancona/ITA 30.03.2016 
  60mHü(0,914)-Hoch-Kugel(6,00kg)-Weit-1000m  
  9,62-1,57-11,58-5,36-3:30,09   
  

Senioren M55 
  
50 m Lauf 8,02  Pohley, Armin 1958 LG Röthenbach/Pegnitz Lauf/Mfr 15.03.2015 
60 m Lauf 7,51  Koch, Manfred 1947 LG Hof Halle/ST 08.02.2003 
100 m Lauf 12,23  Koch, Manfred 1947 LG Hof Fürth/Mfr 02.02.2002 
200 m Lauf 24,58  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 26.02.1994 
400 m Lauf 54,51  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 26.02.1994 
800 m Lauf 2:13,54  Beyer-Maidhof, Wolfgang1945TSV Zirndorf Erfurt/TH 23.02.2002 
1000 m Lauf 2:58,79  Neudorfer, Josef 1961 SVG Ruhstorf/Rott Fürth/Mfr 02.12.2017 
1500 m Lauf 4:36,18  Rentsch, Walter 1953 LC Aichach Gent/BEL 20.03.2011 
3000 m Lauf 10:00,12  Herbicht, Kurt 1949 TS Lichtenfels Fürth/Mfr 08.02.2004 
60 m Hürden 0,914m 9,37  Kropka, Rolf 1963 LG Reischenau-Zusamtal Torun/POL 27.03.2019 
3000 m Bahng. 14:41,90  Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach Frankfurt/HE 30.01.2010 
5000 m Bahng. 24:01,88  Koschollek, Hardy 1946 LAC Quelle Fü/Mü1860 Erfurt/TH 27.01.2001 
5km Str.Gehen 27:04  Schwarz, Alfons 1954 LAC Quelle Fürth Ancona/ITA 29.03.2010 
Hochsprung 1,70  Martin, Wilhelm 1965 DJK Waldram-Wolfratshausen Erfurt/TH 01.03.2020 
Stabhochsprung 3,60  Hausner, Rudolf 1950 LAC Quelle Fü/Mü1860/Wü Eskilstuna/SWE 11.03.2005 
Weitsprung 5,61  Strauß, Hermann 1931 TG Kitzingen München/Obb 13.02.1988 
 5,61  Heling, Johannes 1953 LAC Quelle Fü/Mü1860 Erfurt/TH 02.03.2008 
 5,61  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Fürth/Mfr 11.01.2009 
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Dreisprung 12,64  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Fürth/Mfr 11.01.2009 
Kugelstoß 6 kg 13,46  Knez, Stipo 1949 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Erfurt/TH 02.03.2008 
Diskuswurf 1,5 kg 40,85  Lorenz, Jörg 1955 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 03.03.2012 
Hammerwurf 6 kg 53,53  Frey, Stephan 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Erfurt/TH 04.03.2017 
Speerwurf 700 gr 55,14  Paul, Reinhold 1957 VfL Waldkraiburg Erfurt/TH 02.03.2014 
Gewicht  11,34 kg 17,90  Hansen, Viktor 1960 TV Dingolfing Ancona/ITA 01.04.2016 
5-Kampf 3.862  Hausner, Rudolf 1950 LAC Quelle Fü/1860Mü/Wü Eskilstuna/SWE 10.03.2005 
  60mHü(0,914)-Hoch-Kugel(6,00kg)-Weit-1000m  
  9,46-1,64-10,24-4,97-3:28,50   
  

Senioren M60 
  
50 m Lauf 8,11  Zorn, Gerhard 1956 TSV Vaterstetten München/Obb 10.01.2016 
60 m Lauf 7,99  Zorn, Gerhard 1956 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 16.01.2016 
100 m Lauf 13,01  Zorn, Gerhard 1956 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 04.02.2017 
200 m Lauf 25,24  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Stuttgart/WÜ 09.02.2002 
400 m Lauf 55,70  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 02.02.2002 
800 m Lauf 2:14,10  Schrödel, Johann 1948 TSG 08 Roth Frankfurt-Kalbach/HE 09.03.2008 
1000 m Lauf 3:13,04  Herbicht, Kurt 1949 TSV 1860 Staffelstein Fürth/Mfr 07.12.2013 
1500 m Lauf 4:47,28  Rentsch, Walter 1953 LC Aichach Budapest/HUN 28.03.2014 
3000 m Lauf 9:58,59  Herbicht, Kurt 1949 TS Lichtenfels Fürth/Mfr 07.02.2009 
10 km Str. 43:56  Fuhrmann, Günter 1956 Team Klinikum Nürnberg Torun/POL 29.03.2019 
Halbmarathon 1:24:55  Vogler, Reinhart 1950 TV Bad Brückenau Jyväskylä/FIN 08.04.2012 
60 m Hürden 0,838m 10,43  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 04.03.2012 
4 x 200 m Staffel 1:50,61  StG FrankenBayernExpress  Erfurt/TH 04.03.2012 
  Aicher, Helmut (1948)SpVgg Langenbruck; Frühauf, Hans-Jürgen (1945)TSV Oberreitnau;   
  Wolf, Roland (1946)1.FC Schweinfurt 05; Finster, Heribert (1944)1.FC Schweinfurt 05  
3000 m Bahng. 15:07,98  Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach Erfurt/TH 27.02.2015 
5000 m Bahng. 26:00,95  Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach München/Obb 17.01.2015 
5km Str.Gehen 30:50  Kiepert, Horst 1951 MBB-SG Augsburg Torun/POL 28.03.2015 
10km Str.Gehen 62:01  Kiepert, Horst 1951 MBB-SG Augsburg Jyväskylä/FIN 07.04.2012 
Hochsprung 1,66  Ziegler, Manfred 1959 TB Weiden Erfurt/TH 01.03.2020 
Stabhochsprung 2,95  Hinterstößer, Jürgen 1958 LG Reischenau-Zusamtal Erfurt/TH 03.03.2018 
Weitsprung 5,43  Hartmann, Karl 1928 LG Altmühl-Jura München/Obb 13.02.1988 
Dreisprung 11,77  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Ludwigshafen/PF 01.02.2014 
Kugelstoß 5 kg 14,55  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 12.02.2011 
Diskuswurf 1 kg 50,81  Berger, Hubert 1954 TSV Schwabmünchen Erfurt/TH 01.03.2015 
Hammerwurf 5 kg 48,00  Sextl, Gerhard 1953 LG Fichtelgebirge Düsseldorf/NO 24.02.2013 
Speerwurf 600 gr 55,76  Kühndel, Walter 1952 TV Dingolfing Budapest/HUN 30.03.2014 
Gewicht 9,08 kg 18,74  Berger, Hubert 1954 TSV Schwabmünchen Budapest/HUN 29.03.2014 
5-Kampf 2.536  Wolff, Joachim 1954 LG Stadtwerke München Torun/POL 25.03.2015 
  60mHü(0,838)-Hoch-Kugel(5,00kg)-Weit-1000m  
  11,87-1,33-9,16-3,89-4:31,32   
  

Senioren M65 
  
60 m Lauf 8,07  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Sindelfingen/BW 12.03.2004 
100 m Lauf 13,25  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 10.02.2007 
200 m Lauf 25,59  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 08.02.2004 
400 m Lauf 56,63  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 08.02.2004 
800 m Lauf 2:21,02  Schrödel, Johann 1948 TSG 08 Roth Erfurt/TH 01.03.2014 
1000 m Lauf 3:25,04  Herbicht, Kurt 1949 TSV 1860 Staffelstein Fürth/Mfr 05.12.2015 
1500 m Lauf 4:53,45  Rentsch, Walter 1953 LC Aichach Torun/POL 30.03.2019 
3000 m Lauf 10:57,86  Grönhardt, Ulrich 1945 LAC Quelle Fürth Sindelfingen/WÜ 14.02.2010 
5000 m Lauf 32:53,96  Kiepert, Horst 1951 MBB-SG Augsburg Halle/ST 19.12.2019 
60 m Hürden 0,838m 10,55  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Fürth/Mfr 17.01.2015 
4 x 200 m Staffel 1:58,01  StG FrankenBayernExpress  Erfurt/TH 02.03.2014 
  Schad, Friedrich (1943) 1.FC Schweinfurt 05; Wolf, Roland (1946)1.FC Schweinfurt 05;   
  Finster, Heribert (1944) 1.FC Schweinfurt 05; Aicher, Helmut (1948) SpVgg Langenbruck  
3000 m Bahng. 16:34,35  Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach Erfurt/TH 28.02.2020 
5000 m Bahng. 28:45,09  Prieler, Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach München/Obb 01.02.2020 
5km Str.Gehen 29:56  Zetzmann, Ullrich 1942 Coburger Turnerschaft Ancona/ITA 29.03.2010 
10km Str.Gehen 1:02:54  Ciesielski, Klaus 1953 Postsportverein Landshut Torun/POL 29.03.2019 
Hochsprung 1,58  Wenzke, Gerhard 1948 LG Region Landshut Budapest/HUN 27.03.2014 
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Stabhochsprung 2,90  Först, Anton 1931 LAZ Kreis Würzburg Fürth/Mfr 20.02.1999 
 2,90  Kühndel, Walter 1952 TV Dingolfing Erfurt/TH 05.03.2017 
Weitsprung 5,02  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß Fürth/Mfr 27.01.2018 
Dreisprung 11,73  Wenzke, Manfred 1952 LG ESV Augsburg-TSV Neusäß München/Obb 15.01.2017 
Kugelstoß 5 kg 13,75  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 28.02.2015 
Diskuswurf 1 kg 48,06  Berger, Hubert 1954 TSV Schwabmünchen Halle/ST 03.03.2019 
Hammerwurf 5 kg 46,11  Berger, Hubert 1954 TSV Schwabmünchen Erfurt/TH 28.02.2020 
Speerwurf 600 gr 47,47  Kühndel, Walter 1952 TV Dingolfing Erfurt/TH 05.03.2017 
Gewicht 9,08 kg 14,26  Volkheimer, Klaus 1944 LG 90 Ebersberg-Grafing Jyväskylä/FIN 05.04.2012 
5-Kampf 2.946  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Ancona/ITA 29.03.2016 
  60mHü(0,838)-Hoch-Kugel(5,00kg)-Weit-1000m  
  12,63-1,39-10,94-4,84-DNF 
  

Senioren M70 
  
50 m Lauf 8,24 Blank, Peter 1947 LG Röthenbach/Pegnitz Lauf/Mfr 12.03.2017 
60 m Lauf 8,20  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Clermont-Ferrand/FRA 18.03.2008 
100 m Lauf 13,90  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 00.00.2012 
200 m Lauf 25,76  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Clermont-Ferrand/FRA 19.03.2008 
400 m Lauf 57,67  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Clermont-Ferrand/FRA 22.03.2008 
800 m Lauf 2:39,20  Scheidt, Willi 1939 TS Herzogenaurach Sindelfingen/WÜ 13.02.2010 
1000 m Lauf 3:42,18  Saxe, Theodor 1916 LG Altmühl-Jura Stuttgart/BW 10.02.1990 
1500 m Lauf 5:16,64  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Jyväskylä/FIN 08.04.2012 
3000 m Lauf 11:22,61  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Sindelfingen/WÜ 14.02.2010 
60 m Hürden 0,762m 10,04  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 16.02.2008 
4 x 200 m Staffel 2:11,82  StG LAC Quelle Bayern Masters Erfurt/TH 01.03.2020 
  Hofmann, Jörg (1947)LAC Quelle Fürth; Grönhardt, Ulrich (1945) LAC Quelle Fürth;   
  Ortloff, Georg (1950) LAC Quelle Fürth; Schrödel, Johann (1948) LAC Quelle Fürth  
3000 m Bahng. 17:25,41  Sturz, Erich 1940 MBB-SG Augsburg Frankfurt-Kalbach/HE 30.01.2010 
5000 m Bahng. 30:22,68  Sturz, Erich 1940 MBB-SG Augsburg Fürth/Mfr 23.01.2010 
5km Str.Gehen 30:08  Sturz, Erich 1940 MBB-SG Augsburg Gent/BEL 20.03.2011 
Hochsprung 1,50  Wenzke, Gerhard 1948 LG Region Landshut Essing/Ndb 06.01.2018 
Stabhochsprung 2,70  Först, Anton 1931 LG Kreis Würzburg Ebensfeld/Mfr 24.03.2001 
Weitsprung 4,77  Beckering, Hermann 1939 SpVgg Ahorn Ancona/ITA 28.03.2009 
Dreisprung 8,92  Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg Erfurt/TH 13.02.2016 
Kugelstoß 4 kg 14,22  Ortloff, Georg 1950 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 29.02.2020 
Diskuswurf 1 kg 42,75  Kinadeter, Georg 1946 TV Hauzenberg Erfurt/TH 14.02.2016 
Hammerwurf 4 kg 40,58  Fichtner, Albert 1944 TSV 1880 Wasserburg Budapest/HUN 28.03.2014 
Speerwurf 500 gr 41,16  Röhrle, Norbert 1942 SBC Traunstein Erfurt/TH 02.03.2014 
Gewicht  7,26 kg 14,33  Volkheimer, Klaus 1944 LG 90 Ebersberg-Grafing Ancona/ITA 30.03.2016 
5-Kampf 3.723  Heckelsmiller, Georg 1938 TSV Legau Ancona/ITA 26.03.2009 
  60mHü(0,762)-Hoch-Kugel(4,00kg)-Weit-1000m  
  11,38-1,27-10,29-4,33-4:07,04   
  

Senioren M75 
  
50 m Lauf 9,36  Neumann, Werner 1941 LG Hersbrucker Alb Lauf/Mfr 17.03.2019 
60 m Lauf 8,64  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten San Sebastian/ESP 21.03.2013 
100 m Lauf 14,18  Beckering, Hermann 1939 SpVgg Ahorn Fürth/Mfr 18.01.2014 
200 m Lauf 27,87  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Erfurt/TH 01.03.2014 
400 m Lauf 63,12  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Erfurt/TH 02.03.2014 
800 m Lauf 2:39,64  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Erfurt/TH 01.03.2014 
1500 m Lauf 5:20,32  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Budapest/HUN 30.03.2014 
3000 m Lauf 11:25,75  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Erfurt/TH 02.03.2014 
60 m Hürden 0,762 m10,59  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten San Sebastian/ESP 23.03.2013 
3000 m Bahng. 18:37,24  Maier, Felix 1943 SV Breitenbrunn Erfurt/TH 02.03.2018 
5000 m Bahng. 32:28,67  Maier, Felix 1943 SV Breitenbrunn München/Obb 01.02.2020 
5km Str.Gehen 32:05  Sturz, Erich 1940 MBB-SG Augsburg Torun/POL 28.03.2015 
Hochsprung 1,41  Wittmann, Edgar 1943 TV Zellingen Erfurt/TH 04.03.2018 
Stabhochsprung 2,20  Konopka, Manfred 1931 LG Hof Linz/AUT 18.03.2006 
Weitsprung 3,99  Schmid, Dr. Karl 1938 SpVgg SV Weiden Düsseldorf/NO 23.02.2013 
Dreisprung 7,18  Urban, Günther Wilhelm1934 LG Stadtwerke München Jyväskylä/FIN 07.04.2012 
Kugelstoß 4 kg 12,16  Oweger, Karl 1927 LG München Fürth/Mfr 02.02.2002 
Diskuswurf 1 kg 33,53  Raml, Herbert 1938 TSV Unterhaching Ancona/ITA 02.04.2016 
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Hammerwurf 4 kg 34,57  Richter, Ulrich 1936 TSV Unterhaching Achenmühle/Obb 06.01.2012 
Speerwurf 500 gr 37,63  Röhrle, Norbert 1942 LG Stadtwerke München Madrid/ESP 23.03.2018 
Gewicht  7,26 kg 13,03  Volkheimer, Klaus 1944 LG 90 Ebersberg-Grafing Torun/POL 24.03.2019 
 
   
  

Senioren M80 
  
60 m Lauf 9,18  Beckering, Hermann 1939 SpVgg Ahorn Halle/ST 02.03.2019 
100 m Lauf 15,56  Schmid, Dr. Karl 1938 SpVgg SV Weiden Fürth/Mfr 27.01.2018 
200 m Lauf 30,21  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Madrid/ESP 23.03.2018 
400 m Lauf 72,47  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Fürth/Mfr 27.01.2018 
800 m Lauf 2:56,40  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Torun/POL 28.03.2019 
1500 m Lauf 6:09,13  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Torun/POL 30.03.2019 
3000 m Lauf 13:32,23  Walter, Albert 1939 MTV 1881 Ingolstadt Fürth/Mfr 02.02.2019 
60 m Hürden 0,686m 13,73  Müller, Guido 1938 TSV Vaterstetten Erfurt/TH 04.03.2018 
3000 m Bahng. 22:59,17  Lenz, Horst 1937 MBB-SG Augsburg München/Obb 09.02.2019 
5000 m Bahng. 36:05,65  Lenz, Horst 1937 MBB-SG Augsburg München/Obb 21.01.2017 
Hochsprung 1,30  Hess, Walter 1922 LG Forchheim Fürth/Mfr 02.02.2002 
 1,30  Hess, Walter 1922 LG Forchheim Linz/AUT 15.03.2006 
Stabhochsprung 1,91  Konopka, Manfred 1931 LG Hof Fürth/Mfr 11.02.2012 
Weitsprung 3,82  Schmid, Dr. Karl 1938 SpVgg SV Weiden Erfurt/TH 03.03.2018 
Dreisprung 6,84  Soller, Kurt 1940 TV Münchsmünster Erfurt/TH 29.02.2020 
Kugelstoß 3 kg 11,44  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Fürth/Mfr 07.02.2009 
Diskuswurf 1 kg 29,45  Raml, Herbert 1938 TSV Unterhaching Erfurt/TH 29.02.2020 
Hammerwurf 3 kg 39,23  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Gent/BEL 20.03.2011 
Speerwurf 400 gr 31,03  Duttke, Dieter 1937 LAZ Kreis Günzburg Erfurt/TH 04.03.2017 
Gewicht 5,45 kg 17,09  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Gent/BEL 17.03.2011 
  

Senioren M85 
  
60 m Lauf 11,78  Bscheid, Eduard 1932 TSV Unterhaching Erfurt/TH 29.02.2020 
100 m Lauf 19,63  Konopka, Manfred 1931 LG Hof Fürth/Mfr 04.02.2017 
200 m Lauf 46,44  Konopka, Manfred 1931 LG Hof Fürth/Mfr 04.02.2017 
400 m Lauf 152,23  Eble, Eugen 1917 TuS Töging Sindelfingn/BW 14.03.2004 
800 m Lauf 6:20,28  Eble, Eugen 1917 TuS Töging Sindelfingen/BW 12.03.2004 
3000 m Bahng. 22:00,31  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut Jyväskylä/FIN 04.04.2012 
5km Str.Gehen 37:40  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut San Sebastian/ESP  23.03.2013 
10km Str.Gehen 76:12  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut Jyväskylä/FIN 07.04.2012 
Hochsprung 1,17  Hess, Walter 1922 LG Forchheim Fürth/Mfr 30.01.2010 
Weitsprung 2,47  Schüssler, Robert 1923 LAZ Obernburg-Miltenberg Frankfurt-Kalbach/HE 09.03.2008 
Kugelstoß 3 kg 11,24  Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal Budapest/HUN 27.03.2014 
Diskuswurf 1 kg 22,96  Bernhard, Otto 1934 LG LKr Aschaffenburg Halle/ST 03.03.2019 
Hammerwurf 3 kg 31,71  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Erfurt/TH 02.03.2014 
Gewicht 5,45 kg 11,24  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Ancona/ITA 29.03.2016 
  

Senioren M90 
  
60 m Lauf 12,07  Mahlo, Friedrich-Ernst 1912 LG Erlangen San Sebastian/ESP 07.03.2003 
200 m Lauf 41,74  Mahlo, Friedrich-Ernst 1912 LG Erlangen San Sebastian/ESP 08.03.2003 
400 m Lauf 70,06  Mahlo, Friedrich-Ernst 1912 LG erlangen San Sebastian/ESP 08.03.2003 
3000 m Bahng. 24:33,99  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut Torun/POL 25.03.2019 
5km Str.Gehen 41:31  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut Madrid/ESP 23.03.2018 
10km Str.Gehen 1:23:23  Ciesielski, Günter 1926 Postsportverein Landshut Torun/POL 25.03.2019 
Kugelstoß 3 kg 9,30  Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal Torun/POL 28.03.2019 
Diskuswurf 1 kg 19,37  Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal Torun/POL 30.03.2019 
Hammerwurf 3 kg 19,39  Rzehak, Richard 1929 SC Preußen Erlangen Erfurt/TH 28.02.2020 
Speerwurf 400 gr 16,95  Gries, Franz 1928 LG Reischenau-Zusamtal Torun/POL 27.03.2019 
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Seniorinnen W30 
  
60 m Lauf 7,38  Douglas, Stefanie/GBR 1969 LAC Quelle Fü/Mü1860 Fürth/Mfr 10.01.1999 
100 m Lauf 13,29  Bludau, Sabrina 1967 LAC Quelle Fürth Fürth/Mfr 05.02.2000 
200 m Lauf 23,85  Douglas, Stefanie 1969 LG LAC Quelle Fü/1860 Mü Fürth/Mfr 16.01.2000 
400 m Lauf 54,44  Brückner, Brigitte 1956 LAC Quelle Fürth Karlsruhe/BW 25.01.1986 
800 m Lauf 2:03,99  Brückner, Brigitte 1956 MTV 1881 Ingolstadt Dortmund/NW 20.02.1988 
1500 m Lauf 4:20,84  Hirscher, Kerstin 1989 LAC Quelle Fürth Sindelfingen/WÜ 09.02.2020 
3000 m Lauf 9:10,20  Wolf, Kathrin 1966 LAC Quelle Fü/Mü1860 Erfurt/TH 15.02.1997 
60 m Hürden 0,838m 8,19  Spindler, Pamela 1982 LG TELIS FINANZ Regensburg Karlsruhe/BA 25.02.2012 
4 x 200 m Staffel 1:49,54  MTV 79 München   München/Obb 10.01.1999 
  Linnemann, Sibylle (1963); Dawidowski, Ines (1968);   
  Rudolf, Marita (1969); Nebel, Andrea (1966)  
3000 m Bahng. 15:08,71  Schmidt, Sabine 1980 SpVgg Niederaichbach Leipzig/SN 26.02.2011 
Hochsprung 1,81  Ertl, Karin 1974 LG Domspitzmilch Regensburg Frankfurt-Kalbach/HE 29.01.2006 
Stabhochsprung 3,65  Rossow, Eva 1989 LAC Quelle Fürth München/Obb 01.02.2020 
Weitsprung 6,45  Radtke, Helga 1962 LG LAC Quelle Fürth/1860 Mü Dortmund/NO 25.02.1994 
 6,45  Albert, Beatrice 1970 LG Frankental München/Obb 10.02.2001 
Dreisprung 14,05  Radtke, Helga 1962 LAC Quelle Fü/Mü1860 Dortmund/NW 26.02.1994 
Kugelstoß 4 kg 20,64  Losch, Claudia 1960 LAC Quelle Fürth Glasgow/GBR 03.03.1990 
4-Kampf 2.852 Brunner, Marion 1990 LG Domspitzmilch Regensburg Fürth/Mfr 15.02.2020 
  60mHü(0,838)-Hoch-Kugel-(4 kg)-800m 
  9,11-1,51-10,06-2:21,75 
5-Kampf 4.421  Ertl, Karin 1974 LG Domspitzmilch Regensburg Frankfurt-Kalbach/HE 28.01.2008 
  60mHü(0,838)-Hoch-Kugel(4kg)-Weit-800m 
  8,41-1,19-14,05-6,12-2:28,73   
  

Seniorinnen W35 
  
60 m Lauf 7,86  Forster, Angelika 1969 TSV Wolfratshausen München/Obb 11.01.2004 
100 m Lauf 13,05  Priegelmeir, Christine 1981 LG Forchheim Fürth/Mfr 25.01.2020 
200 m Lauf 25,05  Forster, Angelika 1969 TSV Wolfratshausen Sindelfingen/BW 11.04.2004 
400 m Lauf 56,51  Keil, Sonja 1985 LG Augsburg Erfurt/TH 01.03.2020 
800 m Lauf 2:10,58  Brückner, Brigitte 1956 TSV Altenmarkt/Alz Fürth/Mfr 19.01.1991 
1000 m Lauf 3:28,27  Messerer, Katja 1978 TSV 1860 Staffelstein Fürth/Mfr 06.12.2015 
1500 m Lauf 4:18,83  Schäfer, Monika 1959 LAC Quelle Fü/Mü1860 ?? 1989 
3000 m Lauf 8:56,45  Schäfer, Monika 1959 LAC Quelle Fü/Mü1860 Erfurt/TH 31.01.1996 
60 m Hürden 0,838m 8,41  Lattner, Gudrun 1959 LAC Quelle Fü/Mü1860 Fürth/Mfr 22.01.1994 
4 x 200 m Staffel 1:53,17  TSV Schongau   München/Obb 16.01.2016 
  Keller, Nadine (1977); Buccarella, Anja (1969);   
  Kaemmerer, Eva (1978); Huber, Tanja (1973)  
3000 m Bahng. 16:31,24  Schmidt, Sabine 1980 SpVgg Niederaichbach München/Obb 30.01.2016 
Hochsprung 1,60  Koller, Christine 1966 SWC Regensburg Erfurt/TH 24.02.2002 
Stabhochsprung 2,40  Kraus, Susanne 1976 TV 1909 Dietenhofen Fürth/Mfr 17.01.2007 
Weitsprung 5,57  Schramm, Anja 1969 TSV Schongau Fürth/Mfr 10.02.2005 
Dreisprung 10,38  Löffler-Röder, Birgit 1965 LG Bamberg Ebensfeld/Mfr 14.02.2004 
Kugelstoß 4 kg 15,12  Huber, Elisabeth 1934 TV Wacker Burghausen Dortmund/NW 23.02.1969 
Diskuswurf 1 kg 33,29  Balser, Sigrid 1970 TSV Unterhaching Düsseldorf/NO 01.03.2010 
Hammerwurf 4 kg 40,49  Schnurrer, Sabine 1977 TB Jahn Wiesau Erfurt/TH 03.03.2012 
Speerwurf 600 gr 36,25  Vogt, Jennifer 1985 TSV 1860 Ansbach Erfurt/TH 29.02.2020 
5-Kampf 3.116  Summer, Sandra 1968 LG Region Landshut München/Obb 27.02.2005 
  60mHü(0,838)-Hoch-Kugel(4kg)-Weit-800m  
  11,23-1,57-12,45-0,00-00   
  

Seniorinnen W40 
  
50 m Lauf 8,75  Kuhne, Kerstin 1969 LG Röthenbach/Pegnitz Lauf/Mfr 11.03.2012 
60 m Lauf 7,97  März, Theresia 1960 LG Landkreis Kelheim Fürth/Mfr 15.02.2003 
100 m Lauf 13,14  März, Theresia 1960 LG Landkreis Kelheim Fürth/Mfr 15.02.2003 
200 m Lauf 26,29  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg Sindelfingen/WÜ 13.02.2010 
400 m Lauf 60,74  Weber-Haack, Ingrid 1957 TSV Lindau München/Obb 12.01.1997 
800 m Lauf 2:23,28  Pfränger, Birgit 1963 LG Haßberge Fürth/Mfr 09.01.2005 
1500 m Lauf 4:40,48  Ulrich, Veronika 1968 LG TELIS FINANZ Regensburg München/Obb 25.01.2009 
3000 m Lauf 9:53,64 Ulrich, Veronika 1968 LG TELIS FINANZ Regensburg Hanau/HE 31.01.2009 
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60 m Hürden 0,762 m 9,31  Ebner, Heidi 1964 TV Hauzenberg Linz/AUT 19.03.2006 
4 x 200 m Staffel 1:51,47  LAZ Obernburg-Miltenberg  Düsseldorf/NO 01.03.2009 
  Schulz, Romana (1962); Jörg, Heike (1966);   
  Nanz, Anne (1959); Kauerhof, Petra (1959)  
3000 m Bahng. 15:58,14  Unterholzner, Maria 1968 TV Altötting Fürth/Mfr 21.01.2012 
5km Str.Gehen 29:30  Maier, Andrea 1969 SV Breitenbrunn Ancona/ITA 29.03.2010 
Hochsprung 1,54  Heid, Iris 1967 TSV Münnerstadt Erfurth/TH 12.02.2011 
Stabhochsprung 3,65  Hill, Iris/GBR 1969 LG TELIS FINANZ Regensburg Sindelfingen/BW 29.01.2010 
Weitsprung 5,80  Alisch, Urte 1967 LAC Quelle Fürth München/Obb 20.01.2007 
Dreisprung 11,25  Henneberger, Christa 1960 TG Kitzingen Sindelfingen/BW 12.03.2000 
Kugelstoß 4 kg 13,79  Huber, Elisabeth 1934 TV Wacker Burghausen München/Obb 08.02.1975 
Diskuswurf 1 kg 36,04  Balser, Dr. Sigrid 1970 TSV Unterhaching Kamloops/CAN 02.03.2010 
Hammerwurf 4 kg 27,17  Balser, Dr. Sigrid 1970 TSV Unterhaching Erfurt/TH 03.03.2012 
Speerwurf 600 gr 40,41  Köhler, Tanja 1972 TSV Münnerstadt Erfurt/TH 01.03.2014 
   
  

Seniorinnen W45 
  
60 m Lauf 8,04  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg Torun/POL 25.03.2015 
100 m Lauf 13,37  Mader, Angelika 1965 TSV Ipsheim Fürth/Mfr 30.01.2010 
 13,37  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg Fürth/Mfr 18.01.2014 
200 m Lauf 26,01  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg San Sebastian/ESP 23.03.2013 
400 m Lauf 60,72  Kauerhof, Petra 1959 LAZ Obernburg-Miltenberg Clermont-Ferrand/FRA 20.03.2008 
800 m Lauf 2:16,66  Trost, Eva 1968 LG FESTINA Rupertiwinkel Sindelfingen/WÜ 31.01.2016 
1500 m Lauf 4:43,54  Trost, Eva 1968 LG FESTINA Rupertiwinkel Ancona/ITA 02.04.2016 
3000 m Lauf 10:31,59  Lehmann, Barbara 1942 TV Wacker Burghausen Fürth/Mfr 19.01.1991 
60 m Hürden 0,762 m 9,27  Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Clermont-Ferrand/FRA 21.03.2008 
4 x 200 m Staffel 1:54,90  LAZ Obernburg-Miltenberg  Erfurth/TH 21.03.2015 
  Stief, Silvana (1970); Jörg, Heike (1966);   
  Schulz, Romana (1962); Kauerhof, Petra (1959)  
3000 m Bahng. 16:18,91  Unterholzner, Maria 1968 SpVgg Niederaichbach München/Obb 19.01.2013 
3km Str.Gehen 33:01  Maier, Andrea 1969 SV Breitenbrunn Torun/POL 28.03.2015 
5km Str.Gehen 32:26  Maier, Andrea 1969 SV Breitenbrunn Ancona/ITA 03.04.2016 
Hochsprung 1,58  Groß, Manuela 1971 LAZ Kreis Günzburg Ancona/ITA 31.03.2016 
Stabhochsprung 3,55  Hill, Iris1969 LG TELIS FINANZ Regensburg Budapest/HUN 26.03.2014 
Weitsprung 5,33  Alisch, Urte 1967 LAC Quelle Fürth Neubrandenburg/BB 22.12.2013 
Dreisprung 10,76  Löffler-Röder, Dr. Birgit 1965 LG Bamberg Fürth/Mfr 24.01.2010 
Kugelstoß 4 kg 14,18  Huber, Elisabeth 1934 TV Wacker Burghausen München/Obb 04.03.1979 
Diskuswurf 1 kg 37,58  Eichhorn, Michaela 1968 LG Region Landshut Erfurt/TH 01.03.2014 
Hammerwurf 4 kg 28,28  Reuter, Gundula 1965 SV Leerstetten Düsseldorf/NO 23.02.2013 
Speerwurf 600 gr 35,25 Hirsch, Petra 1965 TuS Traunreut San Sebastian/ESP 20.03.2013 
Gewicht9,08 kg 8,52  Göbl, Susanne 1961 TuS Alztal Garching Ancona/ITA 25.03.2010 
5-Kampf 4.010  Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Clermont-Ferrand/FRA 17.03.2008 
  60mHü(0,762)-Hoch-Kugel(4kg)-Weit-800m  
  9,39-1,48-9,64-4,86-2:42,55   
  

Seniorinnen W50 
  
50 m Lauf 8,92  Schrauf, Kerstin 1969 1. FC Reichenschwand Lauf/Mfr 08.03.2020 
60 m Lauf 8,15  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg Hanau/HE 20.02.2016 
100 m Lauf 13,74  Mader, Angelika 1965 TSV Ipsheim Fürth/Mfr 16.01.2016 
200 m Lauf 26,17  Jörg, Heike 1966 LAZ Obernburg-Miltenberg Ancona/ITA 01.04.2016 
400 m Lauf 60,57  Trost, Eva 1968 ASV Piding München/Obb 14.01.2018 
800 m Lauf 2:16,73  Trost, Eva 1968 ASV Piding München/Obb 10.02.2018 
1500 m Lauf 4:46,99  Trost, Eva 1968 ASV Piding München/Obb 27.01.2018 
3000 m Lauf 10:43,70  Grimm, Renate 1956 Sportclub Roth Fürth/Mfr 28.01.2006 
60 m Hürden 0,762 m 9,93  Alisch, Urte 1967 SWC Regensburg Fürth/Mfr 04.02.2017 
4 x 200 m Staffel 1:57,99  LAC Quelle Fürth   Erfurt/TH 04.03.2012 
  Meier, Ingrid (1947); Schug, Heike (1962);   
  Grunwald, Dr. Kerstin (1961); Fohrer, Gabriele (1961)  
3000 m Bahng. 16:46,00  Unterholzner, Maria 1968 TV Altötting München/Obb 09.02.2019 
Hochsprung 1,52  Alisch, Urte 1967 SWC Regensburg Erfurt/TH 04.03.2017 
Stabhochsprung 2,45  Schoeppe, Jutta 1955 LG Kreis Ansbach Fürth/Mfr 28.01.2006 
Weitsprung 5,33  Alisch, Urte 1967 SWC Regensburg Erfurt/TH 04.03.2017 
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Dreisprung 10,25  Löffler-Röder, Dr. Birgit 1965 LG Bamberg Erfurt/TH 14.02.2016 
Kugelstoß 3 kg 13,30  Heinlein, Hanne 1954 ESV Nürnberg Rangierbahnhof Fürth/Mfr 08.02.2004 
Diskuswurf 1 kg 31,78  Eichhorn, Michaela 1968 LG Region Landshut Erfurt/TH 01.03.2020 
Hammerwurf 3 kg 35,30  Düll, Agnes 1960 LG Kreis Ansbach Erfurt/TH 13.02.2011 
Speerwurf 500 gr 37,34  Hirsch, Petra 1965 TuS Traunreut Torun/POL 24.03.2015 
Gewicht  7,26 kg 9,87  Göbl, Susanne 1961 TuS Alztal Garching Ancona/ITA 01.04.2016 
5-Kampf 3.821  Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Ancona/ITA 29.03.2016 
  60mHü(0,762)-Hoch-Kugel(4kg)-Weit-800m  
  10,23-1,36-10,51-4,67-3:09,09   
  

Seniorinnen W55 
  
50 m Lauf 9,79  Leßnau, Petra 1953 LG Röthenbach/Pegnitz Lauf/Mfr 11.03.2012 
60 m Lauf 8,53  Meier, Ingrid 1947 TSV Zirndorf Sindelfingen/BW 12.03.2004 
100 m Lauf 14,87  Mader, Angelika 1965 TSV Ipsheim Fürth/Mfr 25.01.2020 
200 m Lauf 28,16  Meier, Ingrid 1947 TSV Zirndorf Sindelfingen/BW 11.03.2004 
400 m Lauf 66,88  Kauerhof, Petra 1959 LAZ Obernburg-Miltenberg Madrid/ESP 20.03.2018 
800 m Lauf 2:50,93  Herzog, Ursula 1946 TSV Dinkelsbühl Fürth/Mfr 08.02.2004 
1500 m Lauf 5:36,22  Herzog, Ursula 1946 TSV Zirndorf Sindelfingen/BW 14.03.2004 
3000 m Lauf 12:00,65  Herzog, Ursula 1946 TSV Zirndorf Sindelfingen/BW 11.03.2004 
60 m Hürden 0,762 m10,28  Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Ludwigshafen/PF 03.02.2018 
3000 m Bahng. 16:41,22  Sweazey, Nancy/CAN 1955 FTSV Straubing München/Obb 22.01.2011 
Hochsprung 1,33  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Linz/AUT 18.03.2006 
Stabhochsprung 2,25  Schoeppe, Jutta 1955 LG Kreis Ansbach Fürth/Mfr 29.01.2011 
Weitsprung 4,75  Schug, Heike 1962 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 29.02.2020 
Dreisprung 9,72  Löffler-Röder, Birgit 1965 LG Bamberg Erfurt/TH 01.03.2020 
Kugelstoß 3 kg 10,97  Heinlein, Hanne 1954 ESV Nürnberg Rangierbahnhof Fürth/Mfr 07.02.2009 
Diskuswurf 1 kg 25,98  Schoeppe, Jutta 1955 LG Kreis Ansbach Erfurt/TH 12.02.2011 
Hammerwurf 3 kg 34,97  Fuchs, Annette 1964 LG LKr Aschaffenburg Halle/ST 02.03.2019 
Speerwurf 500 gr 31,27  Hirsch, Petra 1965 TuS Traunreut Erfurt/TH 29.02.2020 
Gewicht  7,26 kg 9,01  Göbl, Susanne 1961 TuS Alztal Garching Daegu/KOR 24.03.2017 
5-Kampf 3.828  Schulz, Romana 1962 LAZ Obernburg-Miltenberg Madrid/ESP 24.03.2018 
  60mHü(0,762)-Hoch-Kugel(3kg)-Weit-800m  
  10,44-1,27-10,23-4,19-3:16,99   
  

Seniorinnen W60 
  
60 m Lauf 8,72  Meier, Ingrid 1947 TSV Zirndorf Erfurt/TH 01.03.2008 
100 m Lauf 14,12  Meier, Ingrid 1947 TSV Zirndorf Fürth/Mfr 30.01.2010 
200 m Lauf 29,35  Meier, Ingrid 1947 TSV Zirndorf Fürth/Mfr 16.02.2008 
400 m Lauf 73,90  Weniger, Christl 1945 TSV Zirndorf Linz/AUT 20.03.2006 
800 m Lauf 2:50,33  Kolesa, Gerlinde 1954 MTV 1881 Ingolstadt Fürth/Mfr 27.01.2018 
1500 m Lauf 5:53,35  Wolf, Barbara 1941 TG Viktoria Augsburg Sindelfingen/BW 14.03.2004 
3000 m Lauf 12:20,72  Kolesa, Gerlinde 1954 MTV 1881 Ingolstadt Erfurt/TH 02.03.2018 
10 km Str. 43:44  Sachs, Christine 1957 LG Mettenheim Torun/POL 27.03.2019 
Halbmarathon 1:35:21  Sachs, Christine 1957 LG Mettenheim Torun/POL 30.03.2019 
60 m Hürden 0,686 m10,86  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Ancona/ITA 28.03.2009 
3000 m Bahng. 17:20,16  Patten, Nancy 1955 FTSV Straubing Halle/ST 14.12.2017 
Hochsprung 1,27  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Clermont-Ferrand/FRA17.03.2008 
Stabhochsprung 1,92  Schoeppe, Jutta 1955 TSV 1860 Ansbach Fürth/Mfr 04.02.2017 
Weitsprung 4,28  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Clermont-Ferrand/FRA 20.03.2008 
Kugelstoß 3 kg 10,56  Heinrich, Gertrud 1946 LG LKr Aschaffenburg Erfurt/TH 11.02.2006 
Diskuswurf 1 kg 31,02  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Gent/BEL 17.03.2011 
Hammerwurf 3 kg 39,88  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Gent/BEL 19.03.2011 
Gewicht 5,45 kg 15,64  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Gent/BEL 16.03.2011 
5-Kampf 3.764  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Jyväskylä/FIN 03.04.2012 
  60mHü(0,686)-Hoch-Kugel(3kg)-Weit-800m  
  11,27-1,18-8,07-3,75-3:06,29   
  

Seniorinnen W65 
  
60 m Lauf 8,80  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Jyväskylä/FIN 03.04.2012 
100 m Lauf 14,56  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Fürth/Mfr 11.02.2012 
200 m Lauf 30,10  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Jyväskylä/FIN 05.04.2012 
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400 m Lauf 75,81  Weniger, Christl 1945 TSV Zirndorf Fürth/Mfr 29.01.2011 
800 m Lauf 2:49,43  Kolesa, Gerlinde 1954 MTV 1881 Ingolstadt Torun/POL 28.03.2019 
1500 m Lauf 5:49,35  Kolesa, Gerlinde 1954 MTV 1881 Ingolstadt Torun/POL 30.03.2019 
3000 m Lauf 12:33,72  Kolesa, Gerlinde 1954 MTV 1881 Ingolstadt Halle/ST 01.03.2019 
60 m Hürden 0,686 m11,05  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg San Sebastian/ESP 23.03.2013 
3000 m Bahng. 20:53,01  Ruske, Sigrid 1949 MBB-SG Augsburg München/Obb 21.01.2017 
Hochsprung 1,21  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Budapest/HUN 26.03.2014 
Weitsprung 4,36  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Jyväskylä/FIN 06.04.2012 
Dreisprung 5,61  Schmidt, Brigitte 1939 TV Memmingen Linz/AUT 18.03.2006 
Kugelstoß 3 kg 9,31  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Erfurt/TH 14.02.2016 
Diskuswurf 1 kg 30,39  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Budapest/HUN 30.03.2014 
Hammerwurf 3 kg 39,77  Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn Ancona/ITA 31.03.2016 
Speerwurf 500 gr 19,81  Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn Erfurt/TH 04.03.2017 
Gewicht 5,45 kg 15,51  Tomanek, Margarete 1949 LG 90 Ebersberg-Grafing Budapest/HUN 29.03.2014 
5-Kampf 4.084  Kraehe, Waltraud 1948 TSV Penzberg Budapest/HUN 25.03.2014 
  60mHü(0,686)-Hoch-Kugel(3kg)-Weit-800m  
  11,64-1,15-7,30-3,79-3:12,40   
  

Seniorinnen W70 
  
60 m Lauf 9,41  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 04.03.2017 
100 m Lauf 19,73  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Fürth/Mfr 07.02.2009 
200 m Lauf 32,14  Meier, Ingrid 1947 LAC Quelle Fürth Erfurt/TH 04.03.2017 
800 m Lauf 3:38,73  Christl, Resi 1948 LC Aichach Fürth/Mfr 27.01.2018 
3000 m Bahng. 22:10,28  Hühmer, Rosmarie 1939 LG Region Landshut München/Obb 19.01.2013 
Hochsprung 1,05  Mühlhöfer, Hildegard 1944 LG Fichtelgebirge Ebensfeld/Ofr 16.02.2014 
Weitsprung 2,90  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Ebensfeld/Ofr 11.02.2007 
Kugelstoß 3 kg 7,46  Scholten, Annemarie 1934 LG Allgäu/Kempten Sindelfingen/BW 11.03.2004 
Diskuswurf 1 kg 26,61  Mühlhöfer, Hildegard 1944 LG Fichtelgebirge Erfurt/TH 02.03.2014 
Hammerwurf 3 kg 35,71  Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn Erfurt/TH 04.03.2018 
Speerwurf 500 gr 20,90  Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn Torun/POL 27.03.2019 
Gewicht 5,45 kg 13,05  Nohl, Eva 1948 TSV Langenzenn Madrid/ESP 24.03.2018 
  

Seniorinnen W75 
  
60 m Lauf 12,42  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Fürth/Mfr 09.02.2013 
100 m Lauf 21,33  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Fürth/Mfr 09.02.2013 
3000 m Bahng. 25:10,20  Moser, Gabriele 1944 MBB-SG Augsburg München/Obb 01.02.2020 
Hochsprung 0,99  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Jyväskylä/FIN 07.04.2012 
Weitsprung 2,37  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Ebensfeld/Mfr 04.02.2012 
Kugelstoß  2 kg 8,34  Brömmel, Almut 1935 TSV 1860 München Fürth/Mfr 11.02.2012 
Diskuswurf 0,75 kg 11,10  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Ancona/ITA 30.03.2016 
Hammerwurf  2 kg 30,31  Mühlhöfer, Hildegard 1944 LG Fichtelgebirge Halle/ST 03.03.2019 
Speerwurf 400 gr 11,92  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Ancona/ITA 02.04.2016 
Gewicht 4 kg 10,29  Schmidt, Brigitte 1939 TSV Trauchgau Ancona/ITA 29.03.2016 
  

Seniorinnen W80 
  
Weitsprung 2,04  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Madrid/ESP 19.03.2018 
Hammerwurf  2 kg 21,31  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Erfurt/TH 04.03.2018 
Speerwurf 400 gr 11,91 Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Erfurt/TH 04.03.2018 
Gewicht 4 kg 7,84  Leopold, Elisabeth 1937 LG Forchheim Madrid/ESP 24.03.2018 


