
C-Trainer Ausbildung 2016/2017 Oberpfalz/Niederbayern 
Termine: Ausbildungsbeginn: Oktober 2016 

Ausbildungsende: Januar 2017 

Die dezentralen Wochenendtermine im Bezirk sind am: 

• 08./09.10.2016 Plattling 
• 15./16.10.2016 Regensburg 
• 22./23.10.2016 Regensburg 
• 19./20.11.2016 Plattling 
• 29.01.2017 Prüfung Plattling (Termin unter 

Vorbehalt) 

Die zentralen Wochenlehrgänge in Oberhaching können 
optional an folgenden Terminen belegt werden: 

• 27.11-2.12.2016 
• 04.-09.12.2016 
• Januar 2017 (wird im August 2016 bekannt 

gegeben) 

Zum ersten Bezirkslehrgangstermin auf Bezirksebene im 
Oktober 2016 kann einer der drei Termine als Wunschtermin 
genannt werden, wobei ausdrücklich darauf hingewiesen 
wird, dass jeder Termin eine begrenzte Platzkapazität 
aufweist und somit ein Ausweichen auf einen anderen 
Termin möglich sein muss. Der exakte zeitliche Ablauf kann 
beim jeweiligen Bezirkslehrwart abgefragt werden. 

 
Ausbildungsablauf: Zu Beginn steht der Bezirkslehrgang mit 65 

Unterrichtseinheiten, der in einer der drei Ausbildungs-
Regionen im Zeitraum Oktober - November an 
Wochenenden durchgeführt wird. 

Daran anschließend findet der Aufbaulehrgang statt, von 
dem 46 Unterrichtseinheiten auf Landesebene (in der 
Sportschule Oberhaching) in Form eines Wochenlehrganges 
(Sonntagabend bis Freitagmittag) durchgeführt werden. 

Die verbleibenden 9 Unterrichtseinheiten für die Prüfung im 
Bezirk. 

 
Voraussetzungen: • Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizenzausstellung 

mit Vollendung des 18. Lebensjahres) 

•  Nachweis über erfolgreiche Teilnahme an einem 
Kurs in "Erster Hilfe" (8 Doppelstunden) 

• Nachweis einer mindestens einjährigen Tätigkeit in 
einer Helferfunktion im Verein (Vorlage der 
Bestätigung des Vereins) 

• Demonstrationsfähigkeit leichtathletischer 
Bewegungsformen 

•  Mitgliedschaft in einem Verein des Bayerischen 
Leichtathletik-Verbandes und 

• Anmeldung durch diesen Verein 



Anmeldung: Schriftlich mit Name , Anschrift, Geburtsdatum, Verein, E-
Mail und Telefonnummer bei: 

Stephanie Hartmann (Bezirkslehrwartin Oberpfalz) 
Keltenstraße 49  
93138 Lappersdorf / Kareth 
 
hartmann.stephanie@gmx.net 

Anmeldung ist erst gültig wenn die Teilnehmergebühr von 
200,- € für den Bezirkslehrgang auf folgendes Konto: 

Bezirk Oberpfalz 
Raiffeisenbank Schwandorf – Nittenau eG. 
IBAN: DE63 7506 1168 0001 0828 84 
BIC: GENO DEF1S WN 

überwiesen wurde. 

Anmeldeschluss: 15. September 2016 

 
Kosten: • für den Bezirkslehrgang auf Bezirksebene: 200,- € 

(bitte nach Anmeldungsbestätigung an den 
jeweiligen Bezirk überweisen) 

• für den Aufbaulehrgang auf Landesebene: 200,- € 
(automatische Rechnungsstellung nach erfolgter 
Anmeldung) 

Hinzu kommen die Kosten für Pflichtlektüre (Kinder-
Leichtathletik von Hans Katzenbogner EUR 22,80) und 
Schüler-Leichtathletik, Philippka Sportverlag 25 Euro) sowie 
nach Abschluss der Ausbildung die Gebühr für 
Lizenzneuausstellung (inkl. Gebühr BLSV) von EUR 35,-. 

 
 
Prüfungszulassung:  • Teilnahme an allen Lehrgangsveranstaltungen auf Bezirks-  

     und Landesebene.  

• Bei mehr als 2 Fehltagen keine Prüfungszulassung. 
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