Blau war die Farbe der Cross-Frauen

miteL Die Frauen der LG Telis
Finanz gewinnen zum vier-
ten Mal in Folge. Auch die
sechs ,,Roten“ vom SWC 46
verbuchen zweimal Alters-
klassen-Gold.

LONINGEN. Gold, Silber und Bronze:
Den kompletten Satz an Einzelmedail-
len verbuchten die Mdnner und Frau-
en der LG Telis Finanz in den Haupt-
wettbewerben bei den deutschen
Cross-Meisterschaften im niedersach-
sischen Loningen. Florian Orth vertei-
digte nicht nur seinen Mittelstrecken-
Titel, bei den Frauen nutzten Maren
Kock und Steffi Volke die Gunst der
Stunde und reihten sich hinter Sabri-
na Mockenhaupt auf Platz zwei und
drei auf dem Treppchen ein. Zusam-
men Anna Plinke (Platz 17) brachte
das den vierten Teamtitel in Folge.

Gleiches war den Minnern nicht
vergénnt, weil die Konkurrenten von
Farbtex Nordschwarzwald stiarker wa-
ren. Weiteres Gold gab es fiir das Telis-
Team bei den U-23-Junioren: Den
Grundstock legte Moritz Steininger als
Vizemeister, Valentin Unterholzner
und Jonas Beck machten auf den Rén-
gen sechs und dreizehn das Ding klar.
Bei den U-20-Midchen iiberraschte
Franzi Reng als Dritte mit ihrem ers-
ten Crosslauf-Podiumsplatz.

Das Geldnde war wie gemacht

,Oldie, but goldie“ war auch das Motto
der Senioren aus Regensburg. Steffi
Volke und Julia Galuschka gewannen
in der W 35 Gold und Silber fiir die LG
Telis Finanz. Dazu kamen zweimal
Team-Gold und zwei Einzelmedaillen
fiir das Sechs-Athleten-Team des SWC
46 Regensburg, das bei der Streckenbe-
sichtigung feststellte, dass das Terrain
wie gemacht war: Rudi Salzberger
wurde Vizemeister der M 45, schlug
den bayerischen Meister Thomas Lan-
ger und stand mit Carl Hierl (9.) und
Peter Kozlowski (7.) in der M-40/45-
Teamwertung ganz oben — der erste
deutsche Crosstitel fiir das Trio.

Der gleiche, fir den SWC fberra-
schende Coup gelang den W45 und al-
teren Seniorinnen des SWC mit Birgit
Hierl (3.), die trotz grofier Verletzungs-
probleme iiber den Winter, und Su-
sanne Schmidt (5.), die das Rennen ih-

Zeigt her eure Hande: Anna Plinke, Maren Kock und Steffi Volke hatten die Fingernégel passend zum blauen Trikot

in der Vereinsfarbe der LG Telis Finanz Regensburg bemalt.
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EIN STARKER JULIAN FLUGEL UND AUCH DIE TELIS-B-TEAMS MIT GUTEN PLATZEN

> Auch mit ihren B-Teams schaffte die
LG Telis Finanz noch gute Platze bei der
Cross-DM.

» Das Trio Galuschka/Straub/ Stich
i wurde Funfter, Fischer/Viehbeck und
i Juhas wurden U-23-Sechster.

> Ebenso Sechster auf der stark be-
i setzten Manner-Langstrecke wurde Juli-
i anFlugel.

res Lebens lief, sowie der W-55-Sechs-
ten Regina Graf. Das bedeutete den Ti-
tel mit einem hauchdiinnen Vor-
sprung von zwei Zdhlern.

.Wenn es schon in der Halle nicht
geklappt hat, dann wenigstens im
Cross®, freute sich Florian Orth (13:03
min) iiber seine erfolgreiche Titelver-
teidigung beim Internet-Portal leicht-
athletik.de. Der Regensburger zog in
den ,Kamelbuckeln“ durch und legte
so einige Meter zwischen sich und den
starken Berliner Carsten Schlangen —
das reichte. ,,Als Carsten das erste Mal
angetreten ist, dachte ich noch: Das
wirst du nie durchhalten! Dann ist es
zum Gliick wieder etwas langsamer
geworden!” So lief das Rennen ganz
nach dem Geschmack des LG Telis Fi-
nanz-Laufers. ,Nur schade, dass die Se-
rie bei der Mannschaft gerissen ist!“

Frisch dekoriert mit dem deutschen
3000-Meter-Hallentitel zeigte Maren
Kock eine mutige Renneréffnung und
bot ,Mocki“ zumindest iiber die Hilfte
der Distanz ein ebenbiirtiges Rennen.
,Ich wollte mein Rennen laufen und
meinen Schritt finden®, erliuterte die
Regensburgerin gegeniiber leichtath-
letik.de. ,Ich hatte etwas Angst, dass es
wie 2011 werden wirde, als ich nach
dem Hallentitel hier fiirchterlich ba-
den ging. Aber es ist anders gekom-
men. Vielleicht, weil ich auch wegen
einer leichten Erkiltung in dieser Wo-
che den Gang etwas herausnehmen
musste — und mir immer wieder ge-
sagt hatte: Du bist gut drauf. Versuche
es!“ Hinter Sabrina Mockenhaupt und
Maren Kock behauptete Marathonspe-
zialistin Steffi Volke ihren mutig her-
ausgelaufenen dritten Rang bis ins

Ziel. ,Mit dieser Medaille habe ich nie-
mals gerechnet®, freute sich die Re-
gensburgerin, die zudem zum dritten
Mal die W35-Klasse gewann.

Kurt Ring lobt den Telis-Laufmut

Im Nachwuchsbereich gingen sowohl
U23-Mann Moritz Steininger und die
am Start sogar gestiirzte U2o-Lauferin
Franziska Reng ihre Rennen forsch in
der Spitzengruppe an und wurde mit
unerwarteten Medaillen belohnt. So
war Telis-Teamchef Kurt Ring rundum
zufrieden: ,Mit vier Titelverteidigun-
gen durch Orth, das Frauen-Team und
die U-23-Mannschaft und weiteren
finf Medaillen waren wir erneut
Marktfiihrer. Was mich besonders
froh gestimmt hat, war die duflerst ag-
gressive und mutige Art meiner Laufe-
rinnen und Laufer vom Start weg.”



