SWC E KadermalRnahmen 2014 / 2015

E KadermafRnahme 22.

11.2014 Goethe Gymnas

ium 09:30 - 15.00 Uhr

Zeit

Gruppe 1 (Werfer)

Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4, erweiterter Kader

Gruppe 5, Stabhochsprung

Tehmen/Referenten

09:30 - 10:00

gemeinsames Aufwarmen alle Gruppen

10:00 - 10:30

Koordination

Sven Engelmann

10:30 - 11:00

11:05-11:35

11:40 - 12:25

12:25-12:50

12:50 - 13:30

13:30 - 14:00

14:15 - 15:00

Koordination
Sven Englmann

Koordination
Sven Englmann

Block 1 Koordination Sprint
Sven Englmann, B Trainer Sprint




