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Einzelwettbewerbe 
 
100 m Lauf 11,85 Steger, Claudia (1959) Gelsenkirchen 
 (+1,8) TSV Göggingen 21.07.1974 
 
300 m Lauf 39,24 Hacker, Hanne (1987) Regensburg 
  ATS Kulmbach 21.07.2002 
 
800 m Lauf 2:11,01 Hanselmann, Leni (2007) Kitzingen 
  MTV 1881 Ingolstadt 30.07.2022 
 
1000 m Lauf 2:57,30 Kronawitter, Michaela (1973) Ruhpolding 
  SV Grainet 20.08.1988 
 
2000 m Lauf 6:25,30 Drexler, Franziska (2006) Hösbach 
  LAC Passau 28.08.2021 
 
3000 m Lauf 9:43,52 Drexler, Franziska (2006) Regensburg 
  LAC Passau 03.07.2021 
 
5 km Straßenlauf 17:32,99 Drexler, Franziska (2006) Regensburg 
  LAC Passau 28.11.2021 
  
80 m Hürden 11,13 Wurm, Anja (1982) Rottweil 
(0,762 m) (-0,2) 1. FC Pleinfeld 23.08.1997 
 
300 m Hürden 42,50 Schwab, Corinna (1999) Regensburg 
(0,762 m)  TV 1861 Amberg 20.07.2014 
 
1.500 m Hindernis 4:53,32 Drexler, Franziska (2006) Ingolstadt 
(0,762)  LAC Passau 25.06.2021 
 
3000 m Bahngehen 15:31,54 Warz, Renate (1967) Augsburg 
  SpVgg Niederaichbach 03.07.1982 
 
Hochsprung 1.83 V.d.Stemmen, Sandra (1966) München 
  LAG Mittlere Isar 30.05.1981 
 
Stabhochsprung 3,85 Götz, Monika (1981) Sparta/Gre 
  LAZ Kreis Würzburg 20.07.1996 
 
Weitsprung 6,15 Scharf, Christiane (1970) Augsburg 
  LAZ Obernb.-Miltenberg 14.07.1985 
 
Dreisprung 11,96 Aeschlimann, Stefanie (1997) Mönchengladbach 
 (-1,0) MTV 1881 Ingolstadt 20.07.2012 
 
Kugelstoss 16,11 Demuth, Susanne (1959) Nürnberg 
(3,00 kg)  TSV Trostberg 22.07.1973 
 
Diskuswurf 44,84 Gehrig, Kristina (1987) Marktheidenfeld 
(1,00 kg)  TG Würzburg 14.12.2002 
 
Hammerwurf 61,11 Newton, Tiffany (1987) Stadtsteinach 
(3,00 kg)  UAC Kulmbach 19.05.2002 
 
Speerwurf 51,02 Irlinger, Konstanze (2007) Heuchelheim 
(500 g)  TSV Jetzendorf 17.09.2022 
 
 
Ballwurf 73,00 Schmid, Annika (1984) Ingolstadt 
(200 g)  TSV Marktoberdorf 22.07.1999 
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Mehrkampf/Blockwettkampf 
 
4-Kampf 2.360 Günthner, Cornelia (1971) Wasserburg 
(100m-Weit-Hoch-Kugel(3kg)) SV Hebertshausen 27.07.1985 
  12,57-5,92-1,68-10,81 
 
7-Kampf 3.927 Gröninger, Sofie (2001) Halle/Saale 
(100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch LG Stadtwerke München 29.08/30.08.2020 
80mH(0,762m),Speer(500g),800m) 13,08(+2,1)-5,58(+0,7)-13,87-1,58 
  12,07(-0,7)-34,74-2:38,97) 
 
Blockwettk. S/S 2.843 Jaeschke, Denise (2001) Gilching 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- LG Stadtwerke München 07.05.2016 
Hoch-Speer(500g))  13,24(-0,3)-12,25(+0,4)-5,62(+0,1)-1,64-32,57 
 
Blockwettk. L          2.842 Boxhammer, Elke (1992) Lage 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- LG Neumarkt Teising Mettenheim 12.08.2007 
Ball(200g)-2000m)  12,59-11,91-5,35-49,00-7:16,07 
 
Blockwettk. W 2.844 Baade, Nele (1989) Rhede 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- SpVgg Hebertshausen 15.08.2004 
Kugel(3kg)-Diskus(1kg)) 12,66(-0,2)-12,26(-1,5)-5,28-12,46-33,23 
 
 
bis 2012 
 
Speerwurf 47,14 Schaffarzik, Sandra (1987) Bad Endorf 
(600 g)  ESV-Nürnberg Rbf. 21.09.2002 
 
7-Kampf 3.956 Wiedemann, Theresa (1990) Rhede 
(80mH(0,762m)-Hoch-Kugel(3kg)- TuS Pfarrkirchen 06.08./07.08.2005 
100m-Weit-Speer(600g)800m) 12,03(-0,3)-1,60-10,10-12,35(+1,1) 
  5,62-35,45-2:25,41 
 
Blockwettk. S/S 2.964 Benstetter, Paula (1997) Wesel 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- TSV Bad Endorf 18.08.2012 
Hoch-Speer(600g))  12,35(+1,7)-11,53(+0.6)-5,51(+0.1)-1,68-29,92 


