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100 m Lauf               11,55   Seidel, Katja (1973) Heibronn 
                       (+1,5)  TV 1879 Hilpoltstein 20.07.1990 
    
200 m Lauf              23,44   Steger, Claudia(1959)         Ludwigshafen 
 (+0,7) TSV 1875 Göggingen 29.08.1976 
 
400 m Lauf              52,65   Steger, Claudia(1959)         Zürich/SUI 
   TSV 1875 Göggingen 09.07.1976 
 
800 m Lauf            2:05,07  Trost, Katharina (1995) Regensburg 
                                 LG FESTINA Rupertiwinkel 02.06.2012 
 
1500 m Lauf 4:18,03  Dietz, Maria (1996) Regensburg 
  LAC Quelle Fürth 08.06.2013 
 
3000 m Lauf           9:20,40   Dietz, Maria (1996) Pliezhausen 
                                 LAC Quelle Fürth 12.05.2013 
 
5000 m Lauf           16:41,30  Drexler, Franziska (2006) Regensburg 
                                 LG Domspitzmilch Regensburg 26.03.2022 
 
10 km Straßenlauf 34,41 Drexler, Franziska (2006) Saarbrücken  
                                 LG Domspitzmilch Regensburg 18.09.2022 
 
10 km Straßenlauf 2:02:48 LG Domspitzmilch Regensburg    Siegburg 
Mannschaft                   Lutz, Susi (1987) 38:39 14.03.2004 
  Gläß, Lisa (1987) 40:54 
  Heuberger, Andrea (1988) 43:15 
 
Halbmarathon 1:23:09 Balcarcyk, Nada (1997) München 
Straßenlauf  LG Würm Athletik    12.10.2014 
 
100m Hürden 13,42 Burghardt, Alexandra Lille/FRA 
(0,762 m) (-0,1) LAZ Inn 07.07.2011 
 
400 m Hürden             58,88  Kohlmann Fabienne (1989)    Lignano/ITA 
(0,762 m)                        LG Karlstadt 06.07.2005 
 
1500 m Hindernis       4:48,67  Lutz, Susi (1987) Schweinfurt 
(0,762 m)                        LG Domspitzmilch Regensburg 05.06.2004 
 
2000 m Hindernis       6:48,93  Dressel, Elina (2006) Ulm 
(0,762 m)                        LAC Passau 15.07.2022 
 
 
4x100m Staffel 46,61 StG Passau-Pfarrkirchen Ingolstadt 
  Rohmann,Franziska(05), Anzinger,Maria(05) 25.06.2021 
  Weigl,Johanna(05), Just,Annika(05) 
 
3x800m Staffel 6:46,15LG Domspitzmilch Regensburg Regensburg 
  Harrer,Corinna (91) 28.07.2007 
  Bihler,Laura(91), Kick,Julia(90) 
 
3000 m Bahngehen     14:34,72   Warz, Renate (1967)  Bad Reichenhall 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 30.06.1984 
 
5000 m Bahngehen     24:47,3    Warz, Renate (1967)       Landshut 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 13.05.1984 
 
5km Straßengehen  24:29 Warz, Renate (1967)    Langenau 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 30.09.1984 
 



10km Straßengehen  56:02 Maier, Andrea (1969)    Hahnstetten 
                                 SV Breitenbrunn 21.09.1986 
 
 
Hochsprung               1,85   Skotnik, Melanie (1983) Ingolstadt 
                                 LAC Quelle Fürth/München 1860 27.06.1999 
 
Stabhochsprung           4,31   Götz, Monika (1981)                     Troisdorf 
                                 LAZ Kreis Würzburg                   09.05.1998 
 
Weitsprung               6,30   Nusko, Helga (1965) Hösbach 
                                 USC München 15.05.1982 
 
Dreisprung              12,83   Schreck, Katharina (1987) Jena 
 (+1,5) TS 1861 Herzogenaurach 02.07.2004 
 
Kugelstoßen 18,19    Dantzler, Selina (2000)                  Schapbach 
(3,00 kg)   LG Stadtwerke München 27.06.2017 
 
Diskuswurf              52,03   Dantzler, Selina (2000) Ulm 
(1,00 kg)                        LG Stadtwerke München 04.08.2017 
 
Hammerwurf  64,27 Schneider, Jessyka (1998)  Markt Schwaben 
(3,00 kg)  TV Hindelang  11.07.2015 
 
Speerwurf               50,45   Kirschner, Maxime (2001)             Brixen 
(500 g)                          LG Kreis Dachau 20.05.2018 
 
Speerwurf               54,29   Norris, Olivia (1983)             Duisburg 
(600 g)                          SpVgg Auerbach/Streitheim 09.07.1999 
 
Vierkampf 3.264 Winkler, Katharina (1996) Friedberg 
100mH-Hoch-Kugel(3kg)-100m  LAC Quelle Fürth 03.08.2013 
  (14,03(0,0)-1,66-11,01-12,34(+1,2) 
 
Vierkampf  3.350 Specht, Karin (1974)               Ulm 
100mHü,Hoch,Kugel(4kg),100m  TV 1860 Immenstadt 31.08.1990 
  (13,75(+0,9)-1,76-10,32-12,35(+0,7)) 
 
Vierkampf  12.317 LG Stadtwerke München Ingolstadt 
Mannschaft  Beck, Sophie (1997) – 3.117 24.05.2014 
(Kugel 3kg)  Ritt, Sonja (1997) – 2.490 
  Reusch, Sabrina (1998) – 2.251 
  Wittlinger, Julia (1998) – 2.249 
  Huber, Paulina (1997) – 2.210 
 
Vierkampf 12.983 1.FC Passau Markt Schwaben 
Mannschaft  Leidl, Sahra (1987) 2.765 06.08.2004 
(Kugel 4kg)              Feiler, Tina (1988) 2.646 
  Anetsberger, Teresa (1988) 2.598 
  Morris, Shari (1987) 2.567 
  Schiermeier, Bettina (1987) 2.407) 
 
Siebenkampf 5.328 Tremel, Luisa (2002) Ulm 
100mH(0,762m)-Hoch-Kugel(3kg)  TSV 1909 Gersthofen e.V. 17./18.08.2019 
100m-Weit-Speer(500g)-800m  14,54(+0,4)-1,72-13,55-12,90 (+1,0) 
  5,33(+0,0)-37,90-2:28,12 
 
Siebenkampf  5.314 Hartz, Ulrike (1987) Vaterstetten 
(100mH(0,762m),Hoch,Kugel(4kg)  ESV Nürnberg Rbf. 03./04.09.2004 
100m,Weit,Speer(600g),800m)   (14,55(-0,5)-1,60-11,89-12,33(+0,8)- 
  5,24(-0,2)-49,25-2:32,66) 
 
Siebenkampf  14.960 SpVgg Auerbach/Streitheim Bernhauseb 
Mannschaft  Stockert, Angela (2000) – 5.226 19./20.08.2017 
(Kugel 3kg, Speer 500g)  Müller, Sophia (2000) – 4.897 



  Schuster, Emily (2001) - 4.837 
 


