ZEITPLAN

Start- Manner Frauen u20 u18 u20 u18 u16 U16 weiblich
zeit mannlich mannlich weiblich weiblich mannlich
11.00 Kugel Weit 100m-Hi ZL
Kugel
11.10 100m-Hi ZL
11.20 110m-HG ZL
11.30 | 110m-HG ZL Hoch
11.45 100m ZL
12.00 Kugel Weit 100m ZL
Kugel
12.15 100m VL 100m VL
12.45 100m VL 100m VL
13.15 Diskus Hoch 1000m ZL 1000m ZL
13.30 800m ZL 800m ZL 800m ZL 800m ZL
14.00 4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL
14.10 400m ZL 400m ZL 400m ZL 400m ZL
Weit Diskus
14.50 200m ZL 200m ZL
15.00 200m ZL 200m ZL
15.15 Weit 300m Hirden
ZL
15.20 300m Hurden
ZL
15.25 400m Hurden
ZL
15.30 400m Hdrden
ZL
Ab 16:00 Uhr: Top-Wettbewerbe
16.00 100m VL 100m VL
Speer Speer
16.10 100m VL 100m VL
16.25 400m Hurden 400m Hurden
ZL ZL
16.40 | 400m Hurden 400m Hurden
ZL ZL
16.55 100m EL 100m EL
17.00 100m EL 100m EL
Speer Speer
17.10 400m ZL 400m ZL
17.20 400m ZL 400m ZL
17.30 200m ZL 200m ZL
17.40 200m ZL 200m ZL
17.50 1500m ZL 1500m ZL 1500m ZL 1500m ZL
VL = Vorlauf EL = Endlauf ZL = Zeitlauf

Alle Laufe, die zum gleichen Zeitpunkt angesetzt sind, werden als gemischte Laufe ausgetragen.
Die Vor- und Zeitldufe im Zeitraum 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr werden von den Teilnehmern bestritten, die bis zum Meldeschluss die
besten Zeiten vorweisen kdnnen. Bekanntgabe der Qualifizierten unter www.ludwig-jall-sportfest.de . Alle anderen Teilnehmer

bestreiten lhre Laufe vor 16:00 Uhr (1500m nach 18:00 Uhr).
Zeitplananderungen vorbehalten. Diese werden unter www.ludwig-jall-sportfest.de bekanntgegeben.
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