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Bayerische 10 km Straßenlaufmeisterschaften 2016 
Männer, Frauen, Junioren, Juniorinnen, Senioren, Seniorinnen 

 

Ort: Ruhstorf a. d. Rott 
Datum: 28. Mai 2016 
 
Austragungsort:  94099 Ruhstorf a. d. Rott, Ortsmitte 
Meldeschluss:  17.05.2016 eintreffend beim BLV 
Veranstalter:  Bayerischer Leichtathletik-Verband 
Örtl. Ausrichter:  SVG Ruhstorf (Bezirk Niederbayern, Kreis Passau) 
 
Bitte beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2016. 
 
Neu ab 2016: zusätzliche Altersklasse M35 in Einzelwertung und gemeinsame Wertung 
M35/M40/M45 in der Mannschaft. 
 
1. Streckenbeschreibung: 
Durchgehend asphaltierter, verkehrsfreier und abgesperrter Rundkurs im Ortsbereich. Insgesamt 5 
Runden mit Start/Ziel Ortsmitte. 
 
2. Startzeiten / Wettbewerbe / Streckenlänge: 
Start 10km-Lauf:     18:00 Uhr 
  
2.1 Offener Lauf:  
10 km ohne AK Wertung (Start 18:00 Uhr) 
 
2.2 Bayerische 10km Straßenlaufmeisterschaft 
Männer / Frauen (Jg. 98 und älter). 
Junioren / Juniorinnen M/W  U23 (Jg. 94 - 98). 
Senioren: M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 - M75 – M80 und älter 
Seniorinnen: W35 - W40 - W45 - W50 - W55 - W60 - W65 - W70 – W75 und älter 
 
3. Wertung der Bayerischen Meisterschaft: 
3.1. Einzelwertung: 
Für die Bayerische Meisterschaft der Männer, Frauen, Juniorinnen, Junioren werden alle 
Läufer/Läuferinnen ohne Rücksicht auf ihre Altersklasse, in der Reihenfolge des Zieleinlaufes 
(Bruttozeitmessung) gewertet. 
Junioren bzw. Juniorinnen werden zunächst bei den Männern- bzw. Frauen mitgewertet und dann 
nochmals in ihren Klassen. 
Für die Bayerische Seniorenmeisterschaft erfolgt eine zusätzliche Einzelwertung (Wertung aus 
Bayerischer Meisterschaft) in jeder der unter Punkt 2.2 ausgeschriebenen Klassen.  
 
3.2. Mannschaftswertung: 
Bayerische Meisterschaft:   Männer; Frauen 
Junioren/Juniorinnen:   MJU23, WJU23 
Senioren/innen:    M35/40/45; M50/55; M60 u. älter; W35/40/45; W50 u. älter 
 
Je drei Läufer/-innen eines Vereins oder einer LG bilden eine Mannschaft. Erreichen mindestens sechs 
Läufer/-innen das Ziel, bilden die besten 3 Teilnehmer/-innen die 1. Mannschaft, die nächsten drei 
Teilnehmer/-innen die 2. Mannschaft usw. Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition. 
Für die Bayerische Meisterschaften der Männer bzw. Frauen werden alle Männer bis M80 sowie alle 
Frauen bis W75 gemeinsam gewertet. Junioren bzw. Juniorinnen werden zunächst bei den Männern- bzw. 
Frauenmannschaften, und dann nochmals in ihren Klassen als Mannschaft gewertet. 
Für die Bayerische Seniorenmeisterschaft findet eine zusätzliche Wertung in den ausgeschriebenen 
Altersklassen statt.  
 
AK-Mannschaftswertung: Eine Mannschaftswertung in diesen Klassen erfolgt nur, wenn alle drei 
Läufer/innen dem entsprechenden Block der Altersklassen angehören oder auch für die Einzelwertung in 
dieser Altersklasse ausdrücklich gemeldet wurden. 
 
4. Titelvergabe / Auszeichnungen / Siegerehrung: 
Der/die Sieger(in) der Meisterschaftsklasse (Männer, Frauen) erhält den Titel "Bayerische(r) Meister(in) 
2016" (Platz 1-3: Meisterschaftsmedaillen). 
Die Sieger in den Junioren/Juniorinnen-Klassen erhalten den Titel "Bayerische(r) Junioren-Meister(in) 
2016": Platz 1 – 3 Meisterschaftsmedaillen. 
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Die Sieger in den Senioren/Seniorinnen-Klassen erhalten den Titel "Bayerische(r) Senioren-Meister(in) 
2016 (Platz 1: Meisterschaftsabzeichen; Urkunden: Platz 1-6; Mannschaftsurkunden: Platz 1-3. 
 
5. Meldungen: 
5.1. Meisterschaften: 
Die Meisterschaftsmeldungen müssen online über den Link „Online-Meldung“ über www.blv-sport dort 
Wettkampf und Termindatenbank erfolgen. Dieser Link verweist auf das ladv-Portal. Meldeschluss (siehe 
oben) beachten. Die offizielle Teilnehmerliste steht zwei Tage nach Meldeschluss im Internet (BLV-
Termindatenbank). Direkt beim Ausrichter eingehende Meldungen können nicht berücksichtigt werden. 
 
5.2. Sonstiges Programm:  
Meldungen für offenen Lauf an: Ludwig Grasmann, Bavariastraße 19, 94099 Ruhstorf,                
Onlinemeldung www.laruhstorf.de;                                                                                                                     
Telefon 08531 / 3435, Fax 08531 / 136592 e-mail: Leichtathletik-ruhstorf@gmx.de 
 
6. Organisationsgebühren: 
Bayerische Meisterschaft je Person bei Meldungen bis 17.05.2016   14,00 € 
  
Danach sind die Nachmeldebestimmungen des BLV zu beachten. 
 
7. Startunterlagen / Veranstaltungshinweise: 
Ausgabe am 28.05.2016  ab 15:00 Uhr bei Start und Ziel(Ortsmitte). Die Unterlagen werden vereinsweise 
gegen Entrichtung der Meldegebühr ausgegeben.  
Umkleide- und Duschmöglichkeit am Sportplatz oder Hallenbad, Parkplätze vor der Niederbayernhalle.   
Bitte beachten Sie die Hinweise am Veranstaltungstag. 
 
8. Siegerehrung:                                                                                                                                                      
ab 20:00 Uhr in der Niederbayernhalle 
 
9. Ergebnislisten: 
Veröffentlichung im Internet auf der Homepage des BLV http://www.blv-sport.de und des Veranstalters 
unter www.laruhstorf.de 
 
10. Quartiere: 
Pension Graml, Römerweg 48, Tel 08531/31627 
Hotel Antoniushof, Tel. 08531/9394-0 
Hotel Mathäser, Tel. 08531/9314-0 
Gasthaus Besenhart, Tel. 08531/32428 
Gasthaus Hölzlwimmer, Tel. 08534/334 

  
11. Anreise: 
BAB 3 Regensburg-Passau-Linz, Ausfahrt Pocking, der Ausschilderung folgen. 
Bundesstr. B 12 München-Passau-Abfahrt Ruhstorf, der Ausschilderung folgen. 
Navi: 94099 Ruhstorf, Hauptstrasse 18 

http://www.blv-sport.de/
http://www.laruhstorf.de/

