Zeitplan Bayer. Block 3. Juni 2018 in Aichach

Die Stellplatzzeit betragt 90 min. Ausnahmen sind:
M15 Sprint/Sprung: 60 min

Die Umkleiden befinden sich in der 4-Fach-Turnhalle, siehe Lageplan unten.

M 15 Lauf 75 min.

Es sind dort auch Parkplatze (Einfahrt Freisinger-Str.) vorhanden und es gibt einen zusatzlichen

Eingang zum Stadion.

Zeit M 15 M 15 M 15 M 14 M 14 M 14 w15 W 15 W15 W 14 W 14 W 14
S/S Lauf Wurf S/S Lauf Wurf S/S Lauf Wurf S/S Lauf Wurf
Riege 11 Riege 13| Riege Riege 12 Riege 14 Riege | Riege Riege Riege Riege Riege Riege
15 16 01/02  05/06 09 03/04 07/08  10/17
09.30 | Stell- Stell-
platz platz-
10:30 | 80 Hu
10:45 80 Hu
11:00 80 Hu 80 HU | Hoch1/2 | Weit 1/2 Kugel | Speer 1/2 Diskus
Riege 10
11:20 | Weit 3 80 Hu
11:35 80 Hu
11:55 Kugel Kugel 80 HU | Weit 1/2| Diskus
Riege 17
12:20 Weit 3 Speer 2 80 Hu
12:50 | Speer 1 80 Hu Weit 1/2
13:10 Diskus Weit 3 | Diskus 80 Hu
13:30 80 Hu
13:55 Weit 3 Hoch1/2 | 80 Hu | Weit 1/2
14:30 | 100 m Speer Diskus
1/2
14:45 100 m
14:55 100 m 100 m
15:10 100m Kugel
Riege 10
15:20 100 m Ball
15:35 | Hoch 1/2 Weit 3 Weit3 | 100 m
16:00 Ball Weit 1/2 100 m Kugel
Riege 17
16:20 100 m
16:35 Ball 100 m
16:55 Hoch 1/2 Weit 1/2 100 m
17:15 Ball 100m
17:45 2000 m
18:00 2000 m
18:15 2000 m
18:45 2000 m
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