
23. Landesoffene Bahneröffnung 
mit KiLa U10 (Dreikampf) 

 
 
Ausrichter:  TSV Hemhofen 
 
Ort:              Schulsportplatz Hemhofen, Blumenstraße 35 
 (hinter Mehrzweckturnhalle) 
 
Zeit:             Montag  01.Mai 2018 
                                                            Beginn     9.00 Uhr 
 
Wettbewerbe:    U10: Kinderleichtathletik Drei-Kampf 
 U12: 50m, Weit, Ball, Hoch 
 U14: 75m, Weit, Ball (200g), Hoch 
 U16: 100m  (ca. 12. 15 Uhr) 
 
Elektronische Zeitmessanlage; es finden Zeitläufe in allen AK statt!  
 
 
Startgeld: Pro Disziplin   1,75 Euro 
                                                            Drei-Kampf U10   5,00 Euro 
 
Meldeadresse:    Jonas Hügen 

Drosselstr. 6 
Tel. 09195/9980817 
E-Mail :  jonas.huegen@hotmail.de 

  
 
Meldeschluss: Dienstag, 24. April 2018 
                                                            (Keine Nachmeldungen möglich) 
 
Hinweise zur Kinderleichtathletik U10 

- 40m Sprint aus dem Hochstart 
- Ballwurf in markierte Zonen, 3m Anlauf 
- Weitsprung in markierte Zonen, ca. 10m Anlauf 
- Für Ballwurf und Weitsprung:  jeder Teilnehmer 4 Versuche; Wertung der 

besten drei Versuche 
- Jahrgangswertung nach Ranglistenpunkten (weiblich und männlich getrennt) 

 


