
Landesoffene Bahneröffnung der LG Bamberg – mit 
Oberfränkischen Meisterschaften Langstaffeln 2018 

Oberfränkischen Meisterschaften M/F/U20/U18/ 5000/3 000/m 
und Senioren/Innen 5000 m 

Sowie Stadtmeisterschaften im Kugelstoß, Diskuswurf , Speerwurf 
Samstag, 21. April 2018 in Bamberg 

 
Termin:  Samstag, 21. April 2018 
Beginn:   14.00 Uhr 
Veranstalter:  LG Bamberg 
Ausrichter:  Post SV Bamberg 
Ort:   Fuchs-Park-Stadion: Bamberg, Pödeldorfer Straße 182:  

(Spikes bis 6 mm) 
Parken:  Stellplätze stehen vor dem Fuchs-Park Stadion zur Verfügung. 
 
Oberfränkische Meisterschaften 
Wettbewerbe:  4 x 400m (M/F/MWU20/) 
 3 x 1000 m (M/MU20/MU18/MU16) 

3 x 800m (F/WU20/WU18/WU16, WU14/MU14) 
5000 m (M/F sowie Seniorenaltersklassen)  
3000 m (WU20, WU18, MU20, MU18) 
 

Rahmenwettbewerbe: 
 3000 m (M15/14) 
 2000 m (W15/14/13/12, M13/12)  
 Kugel, Diskus, Speer (alle Altersklassen/Stadtmeisterschaften)  
Wichtiger Hinweis:  DLO-Regel 8.3  
Jugendliche U 16 und U 14 dürfen bei derselben Veranstaltung pro Tag in den 
Disziplinen 300m, 300mH, 400m, 400mH, 4x400m, 800m, 1000m, 1500m, 1500m 
Hindernis, 3x800m, 3x1000m, Langstrecke (ab 2000m), Gehen (Bahn/Straße alle 
Strecken) und Straße (incl. aller weiteren stadionfernen Laufwettbewerbe) nur an 
einem Wettbewerb und nur in einer Altersklasse teilnehmen. 
 
Gebühren:   M/F  Einzel: 4,50 € Staffel: 6,00 € 
 U20/U18  Einzel: 3,50 €  Staffel: 4,50 € 
 Schüler/innen Einzel: 2,50 € Staffel: 4,00 € 
 Es wird nur Barzahlung akzeptiert! 

Nachmeldungen sind für Meisterschaftswettbewerbe gemäß BLV-
Bezirkstags-Beschluss nur mit doppelter Anmeldegebühr möglich!! 

Meldungen:  Nur online über ladv.de 
Meldeschluss:  Donnerstag, 19.4.2018   
 Staffeln namentlich bei Meldeschluss melden.  
Aktuelle Infos:  www.LG-Bamberg.de 

Wettkampfbestimmungen:  Nach IWR, DLO und den allgemeinen Bestimmungen 
des Bezirkes von Oberfranken. Für Schadensfälle, die nicht auf Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit beruhen, übernehmen weder der Veranstalter noch der Ausrichter oder 
die Stadt Bamberg eine Haftung. 
 
Je nach Eingang der Meldungen sind Änderungen im Zeitplan möglich! 



Zeitplan 
 
Zeit Senioren / M / 

MU 20 / MU 18 
Seniorinnen /F  
WU20 / WU 18 

MU 16 / 14 WU 16 / 14  

14.00 Speer Speer Speer Speer 
14.00    3x800m  
14.15   3x800*U14  
14.30  3x800m   
14.45   3x1000m*U16  
15.00 3 x1000m    
15.15   2000m*U14 2000m 
15.30  3000m* WU20, 

WU18 
3000m*U16  

15.30 Diskus Diskus Diskus Diskus 
16.00 4 x 400m*M/M20 4 x 400m*F/W20   
16.15 5000m*M/Sen . 5000m*F/Sen   
16.40 Kugel Kugel Kugel Kugel 
16.50 3000m*MU20/18    
     
Wettbewerb für bestimmte *(Altersklasse) 
Oberfränkischer Meisterschaftswettbewerb: z.B. 3x800m (fett)  


