
Z e i t p l a n 

 

Uhrzeit U10  

11/10 

U12 

09/08 

U14 

07/06 

U16 

05/04 

U18 

03/02 

U20 

01/2000  

Aktive   

ab 1999 

11:00   Kugel Kugel Speer Speer Speer 

15        

30        

45 Ball   100 m 100 m 100 m 100 m 

12:00   Speer     

15        

30 50 m       

45  50 m  Speer Kugel Kugel Kugel 

13:00   75 m     

15        

30 800 m 800 m   Diskus Diskus Diskus 

45   800 m 800 m    

14.00        

15   Diskus Diskus 800 m 800 m 800 m 

30        

        

        
 


