
07.02.: Zeitplankorrektur Diskus/Hammer; 04.02.: Zeitplanänderungen nach Meldeschluss 
25.01.: Diskrepanz bei der WJU20 zw. Ausschreibung und offizieller Qualifikationstabelle beseitigt 
(=“Qualis jetzt leichter“); (Änderungen in rot) 

Bayerische Hallen-Meisterschaften U20 und U16 (AK 15) 
Bayerische Winterwurf-Meisterschaften Diskus/Hammer U20/U18/AK15 

 
Ort: 80809 München, Spiridon-Louis-Weg 
Wettkampfanlagen: Werner-von-Linde Halle, Olympiapark 
Termin: 09.02.2019 
Meldeschluss: 29.01.2019 > Online-Meldung 

 
Beachten Sie die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2019. 

 
1. Veranstalter und Ausrichter: Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V. 
2. Wettbewerbe und Qualifikationsleistungen:  
Beachten Sie bitte, dass bei bestimmten Disziplinen und Jahrgängen Alternativ-Strecken bzw. -Gewichte bei 
den Qualifikationsleistungen möglich sind: Qualifikationsleistungen  
 
Männer (startberechtigt Jg. 01 und älter): Bahngehen 5.000m (Zielschluss 40min) 
 
Senioren M30 – M35 … M90 (startberechtigt Jg. 1989 und älter): Bahngehen 3.000m 
Rahmenwettbewerb (Zielschluss 30min) 
 
Frauen (startberechtigt Jg. 01 und älter): Bahngehen 3.000m (Zielschluss 30min) 
 
Seniorinnen W30 – W35 … W90 (startberechtigt Jg. 89 und älter): Bahngehen 3.000m 
Rahmenwettbewerb (Zielschluss 30min) 
 
Männliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 00-03, Staffel Jg. 00-04): 
60m (7,70/7,90), 200m (23,50/23,80), 400m (53,50/55,00), 1500m (4:22,00/4:30,00),  60m Hürden 
(8,90/9,20), Bahngehen 5.000m (Zielschluss 40min), 4x200m (ohne), Hochsprung (1,85/1,80), Stabhoch 
(3,90/3,60), Weitsprung (6,30/6,20), Dreisprung (12,00/11,60, Balken=13/11/9), Kugelstoß (13,00/12,50), 
Diskus (36,00/34,00 (1,75kg), 41,00m/39,00m (1,5kg)), Hammer (28,00m/26,00m (6,00kg), 30,00m/28,00m 
(5kg)) 
 
Weibliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 00-03, Staffel Jg. 00-04): 
60m (8,50/8,70), 200m (27,10/27,40), 400m (63,50/64,50), 1500m (5:40,00/5:45,00), 60m Hürden 
(9,80/10,00), Bahngehen 3.000m (Zielschluss 30min), 4x200m (ohne), Hochsprung (1,58/1,50), Stabhoch 
(3,00/2,60), Weitsprung (5,30/5,00), Dreisprung (10,00/9,70, Balken=9/7 aufgeklebt), Kugelstoß 
(11,00/10,00), Diskus (30,00/27,00 (1kg)), Hammer (32,00/24,00 (4kg), 30,00/24,00 (3kg)) 
 
Männliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 02-04): 1500m (4:30,00/ 4:35,00), Bahngehen 5.000m 
(Zielschluss 40min), Diskus (36,00/34,00 (1,5kg), 42,00/40,00 (1kg)), Hammer (28,00/26,00 (5kg), 
30,00/28,00 (4kg)) 
 
Weibliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 02-04): 1500m (5:40,00/ 5:45,00), Bahngehen 3.000m 
(Zielschluss 30min), Diskus (30,00/27,00 (1kg)); Hammer (30,00/24,00 (3kg)) 
 
Männliche Jugend U16 / M15 (startberechtigt Jg. 04/05): 
60m (8,10/8,30), 3000m (10:50,00/11:30,00), 60m Hürden (9,60/9,90), Bahngehen 3.000m (Zielschluss 
30min), Hochsprung (1,68/1,55), Stabhoch (3,20/2,80), Weitsprung (5,80/5,20), Kugelstoß (12,50/10,50), 
Diskus (34,00/30,00 (1kg)), Hammer (25,00/20,00 (4kg)) 
 
weibliche Jugend U16 / W15 (startberechtigt Jg. 04/05): 
60m (8,60/8,80), 2000m (7:50,00/8:00,00), 60m Hürden (10,00/10,20), Bahngehen 3.000m (Zielschluss 
30min), Hochsprung (1,53/1,48), Stabhoch (2,60/2,20), Weitsprung (5,10/4,90), Kugelstoß (10,50/9,50), 
Diskus (27,00/25,00 (1kg)), Hammer (25,00/22,00 (3kg)) 
 
Sprunghöhen: 
MJU20 Hochsprung: 1,74 - 1,79 - 1,84 (+3cm); Stabhoch: 3,40 – 3,60 – 3,75 – 3,90 (+10cm) – 4,60 (+5cm) 
WJU20 Hochsprung: 1,45 – 1,50 – 1,55 (+3cm); Stabhoch: 2,40 – 2,60 – 2,75 – 2,90 (+10cm) – 3,40 (+5cm) 
M15 Hochsprung: 1,51 - 1,56 - 1,61 - 1,66 - 1,71 (+3cm); Stabhoch: 2,60 - 2,80 - 2,95 - 3,10 - 3,20 - 3,30 
(+5cm) 
W15 Hochsprung: 1,40 - 1,45 - 1,50 (+3cm); Stabhoch: 2,20 - 2,35 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 (+5cm) 
 



07.02.: Zeitplankorrektur Diskus/Hammer; 04.02.: Zeitplanänderungen nach Meldeschluss 
25.01.: Diskrepanz bei der WJU20 zw. Ausschreibung und offizieller Qualifikationstabelle beseitigt 
(=“Qualis jetzt leichter“); (Änderungen in rot) 
3. Stellplatz: Die Stellplatzkarten sind unaufgefordert spätestens 90 Minuten vor dem jeweiligen 
Wettbewerb abzugeben. 
4. Meldungen: Die Meldungen müssen online über den Link „Online-Meldung“ in der BLV-Termindatenbank 
erfolgen. Dieser Link verweist auf das ladv-Portal. Meldeschluss 29.01.2019 23:59 Uhr.  
Die offizielle Teilnehmerliste steht zwei Tage nach Meldeschluss im Internet (BLV-Termindatenbank). 
5. Startunterlagen: Ausgabe: 09.02.2019 ab 8:10 Uhr vereinsweise gegen Entrichtung der 
Organisationsgebühren am Halleneingang. 
6. Quartiere: Fremdenverkehrsamt der Stadt München, Sendlinger Str. 1, 80331 München. Tel: 089-
23396500. e-mail: tourismus@muenchen.de 
7. Anreise: Von allen Autobahnen aus auf den Mittleren Ring, Richtung Olympiapark, Olympiapark-
Parkplatz Parkharfe 14 
 
8. Zeitplan: Bayerische Hallenmeisterschaften U20 und U16 (AK15) + Winterwurf Diskus/Hammer 
Nächste Seite 
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Samstag, 09.02.2019 

Zeit MJ U20 WJ U20 M15 W15 Zeit 
09:40 3000m Bahngehen Sen/Seni/F/WJU20/WJU18/M15/W15 09:40 

10:10 5000m Bahngehen M/MJU20/MJU18/ 
3000m Bahngehen: Sen/ M15 10:10 

11:00 

Hoch 
Stabhoch 
Hammer 

(+MJU18) 

 Hammer 
Hammer 60m ZVL 11:00 

11:20   60m ZVL Kugel 11:20 
11:30 Drei Drei 60m ZVL  11:30 
11:50  60m ZVL   11:50 
12:00 60m ZVL  Hammer Hammer 12:00 

12:15 60m ZVL 
Hammer 

(+WJU18) 
Hammer 

(+WJU18) 

Kugel Hammer 
Hammer 12:15 

12:30    60m EL 12:30 
12:35   60m EL 60m EL 12:35 
12:40   60m EL  12:40 
12:45   Stabhoch  12:45 

12:50  60m EL 
Hoch  Weit 12:50 

13:00 60m EL Hammer 
(+WJU18)   13:00 

13:15 60m EL 
Kugel 

Kugel 
Hoch Stabhoch Diskus 13:15 

13:20    2000m ZEL 13:20 
13:40   3000m ZEL  13:40 

14:00 Kugel 1500m ZEL  
(+WJU18) 

Weit 
Diskus  14:00 

14:15 
 

1500m ZEL 
(+MJU18) Stabhoch Diskus  14:15 

 
14:20   Hoch  14:20 

14:25  200m ZVL   14:25 
14:35 200m ZVL    14:35 

14:45 200m ZVL Diskus 
(+WJU18) Hoch  14:45 

15:00  
Diskus 

(+WJU18) 
Stabhoch 

  15:00 

15:15 Weit   60mH ZEL 15:15 
15:25    60mH ZEL 15:25 
15:30   60mH ZEL  15:30 
15:50  60mH ZEL   15:50 
15:55 60mH ZEL    15:55 

16:00 
60mH ZEL  

Diskus  
(+MJU18) 

  Hoch 16:00 

16:10  Weit  Stabhoch 16:10 
16:20  200m EL   16:20 
16:30 200m EL    16:30 
16:50  400m ZEL  Stabhoch 16:50 
17:05 400m ZEL    17:05 
17:20  4x200m ZEL   17:20 
17:40 4x200m ZEL    17:40 

Abkürzungen: VL=Vorlauf, ZVL=Zeitvorlauf, EL=Endlauf, ZEL=Zeitendläufe 


