
12.06.19: Der Hammerwurf findet in Regensburg am 20./21.07. statt 
20.06.19: Der Stabhochsprung wird aufgrund der zu erwartenden Teilnehmer auf zwei Tage aufgeteilt. 
Die Sprunghöhen wurden angepasst. 
05.07.19: Zeitplan-Änderungen nach Meldeschluss 
09.07. Zeitplän-Änderung Diskus MJU20 und 4x100m 
 

Bayerische Männer/Frauen-Meisterschaften 2019 
Bayerische Jugend-Meisterschaften U18 und U20 2019 

 
 

 

 
Beachten Sie die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2019. 
 
1.1 Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V., Ausrichter: LG Augsburg 
2 Wettbewerbe u. Qualifikationsleistungen (A-Qualifikation/B-Qualifikation): 
Beachten Sie bitte, dass bei bestimmten Disziplinen und Jahrgängen Alternativ-Strecken bzw. -
Gewichte bei den Qualifikationsleistungen möglich sind (siehe Allgemeiner Teil, Tabelle 
Qualifikationsleistungen). 
 
Männer (startberechtigt Jg. 01 und älter, Staffel Jg. 03 und älter): 
100 m (11,40/11,60), 200 m (22,95/23,25), 400 m (52,50/53,80), 800 m (1:58,00/1:59,80),  
1500 m (4:05,00/4:09,00), 5000 m (15:20,00/15:45,00), 110 m Hürden (16,25/16,40), 400 m Hürden 
(59,00/61,00), 4x100 m (45,00/47,00), Hochsprung (1,90/1,86), Stabhochsprung (4,40/4,00),  
Weitsprung (6,80/6,60), Dreisprung (13,40/13,00; Balken 11,00/13,00), Kugelstoßen (14,00/13,20),  
Diskuswurf (43,00/40,50), Hammerwurf * (44,00/41,00), Speerwurf (55,00/52,00)  
 
Frauen (startberechtigt Jg. 01 und älter, Staffel Jg. 03 und älter): 
100 m (13,10/13,30), 200 m (26,70/27,00), 400 m (60,80/61,80), 800 m (2:23,00/2:25,50),  
1500 m (5:05,00/5:20,00), 5000 m (20:00,00/20:50,00), 100 m Hürden (15,95/16,30), 400m Hürden 
(68,00/70,00), 4x100 m (53,00/54,10), Hochsprung (1,60/1,52), Stabhochsprung (3,40/3,00), 
Weitsprung (5,40/5,15), Dreisprung (10,50/10,00, Balken 9,00/11,00), Kugelstoßen (11,80/11,40), 
Diskuswurf (35,00/32,00), Hammerwurf * (35,00/28,00), Speerwurf (38,00/35,00)  
 
Junioren U23 (startberechtigt Jg. 97-01): 5000 m (16:30,00/16:50,00) 
 
Männliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 99-03, Staffel Jg. 00 - 05):  
100 m (11,60/11,80), 200 m (23,50/23,80), 400 m (53,50/55,00), 800 m (2:05,00/2:08,00), 1500 m  
(4:22,00/4:30,00), 3000 m (9:45,00/9:55,00), 110 m Hürden (16,40/16,80), 400 m Hürden 
(59,50/61,00), 4x100 m (46,50/47,00), Hochsprung (1,85/1,80), Stabhoch (3,90/3,60), Weitsprung 
(6,30/6,20), Dreisprung (12,00/11,60 Balken 11,00/9,00), Kugelstoß (13,00/12,50), Diskuswurf 
(36,00/34,00), Hammerwurf * (28,00/26,00), Speerwurf (48,00/46,00) 
 
Weibliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 00 - 03, Staffel Jg. 00 - 05): 
100 m (13,20/13,50), 200 m (26,80/27,00), 400 m (62,50/63,50), 800 m (2:26,00/2:28,00), 1500 m  
(5:35,00/5:45,00), 3000 m (11:40,00/11:50,00), 100 m Hürden (16,30/16,50), 400 m Hürden 
(70,00/72,50), 4x100 m (53,00/53,50), Hochsprung (1,58/1,50), Stabhoch (3,00/2,60), Weitsprung 
(5,40/5,10), Dreisprung (10,00/9,70, Balken 9,00/8,00), Kugelstoß (11,00/10,00),  Diskuswurf 
(30,00/28,00), Hammerwurf * (32,00/24,00), Speerwurf (35,00/32,00) 
 
Männliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 02 - 04, Staffel Jg. 02 - 05):  
100 m (11,70/11,90), 200 m (23,80/24,00), 400 m (55,00/56,00), 800 m (2:08,00/2:10,00), 1500 m 
(4:30,00/4:35,00), 3000 m (10:00,00/10:15,00), 110 m Hürden (16,00/16,40), 400 m Hürden 
(61,00/62,00), 4x100 m (48,00/48,50), Hochsprung (1,80/1,75), Stabhoch (3,60/3,20), Weitsprung 
(6,20/6,00), Dreisprung (11,40/11,20, Balken 11,00/9,00), Kugelstoß (13,50/13,00), Diskuswurf 
(36,00/34,00), Hammerwurf * (28,00/26,00), Speerwurf (48,00/42,00) 
 
Weibliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 02 - 04, Staffel Jg. 02 - 05):  
100 m (13,30/13,50), 200 m (27,10/27,40), 400 m (63,50/64,50), 800 m (2:28,00/2:30,00), 1500 m 
(5:40,00/5:45,00), 3000 m (11:50,00/12:00,00), 100 m Hürden (16,20/16,50), 400 m Hürden 
(71,00/73,50), 4x100 m (53,00/53,50), Hochsprung (1,58/1,50), Stabhoch (2,80/2,40), Weitsprung 

Ort: 86159 Augsburg 
Wettkampfanlagen: Rosenaustadion, Stadionstr. 21 
Termin: 13./14.07.2019 
Meldeschluss: 02.07.2019 > Online-Meldung 



12.06.19: Der Hammerwurf findet in Regensburg am 20./21.07. statt 
20.06.19: Der Stabhochsprung wird aufgrund der zu erwartenden Teilnehmer auf zwei Tage aufgeteilt. 
Die Sprunghöhen wurden angepasst. 
05.07.19: Zeitplan-Änderungen nach Meldeschluss 
09.07. Zeitplän-Änderung Diskus MJU20 und 4x100m 
 
(5,30/5,00), Dreisprung (10,00/9,50, Balken 9,00/8,00), Kugelstoß (11,50/11,00), Diskuswurf 
(30,00/27,00), Hammerwurf * (30,00/24,00), Speerwurf 500g (38,00/36,00) 
 
 
Hammerwurf vorbehaltlich der Genehmigung in Augsburg. Ansonsten wird die Disziplin am 21./21.07. 
in Regensburg durchgeführt. 
 
Eine Teilnahme in einer Disziplin ist nur in einer Altersklasse möglich. Doppelmeldung ist erlaubt. 
Entscheidung in welcher Altersklasse gestartet wird, erfolgt mit Abgabe der Stellplatzkarten. 
 
Sprunghöhen: 
Männer:  Hochsprung 1,80 – 1,85 – 1,90 – 1,95 – 2,00 (+3cm)  

Stabhoch 3,80 – 4,00 – 4,15 – 4,30 (+10cm) – 4,80 (+5cm) 
Frauen:  Hochsprung 1,46 – 1,51 – 1,56 – 1,61 – 1,66 – 1,71 (+3cm)  

Stabhoch 2,40 - 2,60 - 2,75 - 2,90 (+10cm) 
MJ U20:  Hochsprung 1,73 – 1,78 – 1,83 - 1,88 - 1,93 (+3cm)  

Stabhoch 3,40 – 3,60 – 3,75 – 3,90 (+10cm) - 4,60 (+5cm) 
MJ U18:  Hochsprung 1,68 – 1,73 – 1,78 – 1,83 (+3cm)  

Stabhoch 3,00 – 3,20 – 3,35 – 3,50 (+10cm) - 4,20 (+5cm) 
WJ U20:  Hochsprung 1,44 – 1,49 – 1,54 – 1,59 (+3cm)  

Stabhoch 2,40 - 2,60 - 2,75 - 2,90 (+10cm) 
WJ U18:  Hochsprung 1,43 – 1,48 – 1,53 – 1,58 (+3cm)  

Stabhoch 2,20 - 2,40 - 2,55 - 2,70 (+10cm) - 3,40 (+5cm) 
 
3. Meldungen: 
Die Meldungen müssen online über den Link „Online-Meldung“ in der BLV-Termindatenbank erfolgen. 
Dieser Link verweist auf das ladv-Portal. Meldeschluss 02.07.2019 23:59 Uhr. Die offizielle 
Teilnehmerliste steht zwei Tage nach Meldeschluss im Internet (BLV-Termindatenbank). 
 
4. Startunterlagen: 
Ausgabe: Samstag ab 09:00 Uhr, Sonntag ab 08:30 Uhr vereinsweise gegen Entrichtung der 
Organisationsgebühren. 
 
5. Quartiere: Wird noch bekannt gegeben. 
 
6. Anreise: A8 bis Ausfahrt 72 „Kreuz Augsburg-West“; Auf B17 Richtung Landsberg bis Ausfahrt 
Gabelsbergerstraße Richtung Göggingen.  
 
 
7. Zeitplan: nächste Seite 
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Bayerische Meisterschaften Männer/Frauen/U20/U18 Meisterschaften 2019 
 
Druckbarer Zeitplan ohne Änderungsverlauf 
 
Samstag, 13.07.2019 

Zeit Männer Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18 
10.30 Hammer  Hammer  Hammer  
11:30 Drei Diskus Drei   100m VL 
11:50 Drei Diskus Drei 

 
Diskus 100m VL 

Drei 
100m VL 

12:10 Kugel  Kugel 100m VL 100m VL  
12:30   100m VL 100m VL 

Diskus 
  

12:40   100m VL  Drei  
12:50  100m VL     
13:10 100m VL      
13:30 Hoch     100m ZWL 
13:40     100m ZWL  
13:50    100m EL Kugel  
14:00  Stab 100m ZWL Stab  Diskus 
14:10  100m ZWL     
14:20 100m ZWL      
14:30     Weit  
14:40      400m ZEL 
14:50     400m ZEL  
15:00 Diskus  Hoch  400m ZEL  
15:05    400m ZEL   
15:10   400m ZEL    
15:20  400m ZEL 

Kugel 
400m ZEL Kugel   

15:30 400m ZEL 400m ZEL     
15:40 400m ZEL     100m EL 
15:45     100m EL  
15:50   100m EL    
15:55  100m EL     
16:00 Diskus     100m EL 
16:00 100m EL  Diskus    
16:10   Diskus 100m EL   
16:20      800m ZEL 
16:25     800m ZEL  
16:30    800m ZEL  

Hoch 
 Stab 

16:35   800m ZEL    
16:40  800m ZEL     
16:45 800m ZEL     Drei 
17:00  4x100m 

ZEL 
  800m ZEL Kugel 

17:10    800m ZEL   
17:15 4x100m ZEL      
17:20   Diskus 

800m ZEL 
 Diskus Kugel 

   4x100m ZEL    
17:30  800m ZEL   4x100m ZEL Drei 
17:40 800m ZEL    4x100m ZEL   
17:55 4x100m ZEL  4x100m ZEL    
18:00      4x100m 

ZEL 
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09.07. Zeitplän-Änderung Diskus MJU20 und 4x100m 
 
18:10    4x100m ZEL   
18:20  Hoch 4x100m ZEL   3000m EL 
18:30  4x100m ZEL 

Drei 
 3000m EL 

Drei 
  

18:40 4x100m ZEL      
18:45     3000m EL  
18:50      4x100m ZEL 
19:00  Drei 3000m EL Drei   
19:10     4x100m ZEL  
19:15  5000m EL     
19:30    3000m EL  3000m EL 
19:40 5000m EL 

M u. M U23 
   3000m EL  

19:50   3000m EL    
20:00  5000m EL     
20:25 5000m EL 

M u. M U23 
     

 
 

Abkürzungen: VL=Vorlauf, ZWL=Zwischenlauf, EL=Endlauf, ZEL=Zeitendläufe 
Entfallen die VL oder ZWL wird die nächste Runde „vorgezogen“ 

 
Bayerische Männer/Frauen-Meisterschaften 2019 

Bayerische Jugend-Meisterschaften U20+U18 2019 
 
Druckbarer Zeitplan ohne Änderungsverlauf 
 
Sonntag, 14.07.2019 

Zeit Männer Frauen MJ U20 WJ U20 MJ U18 WJ U18 
09:00  Hammer  Hammer  Hammer 
10:00  Weit  Speer Stab Stab 
10:30      400m H ZEL 
10:40    400m H ZEL   
10:50  400m H ZEL     
11:00  Speer   400m H ZEL Hoch 
11:05     400m H ZEL  
11:10 400m H ZEL  400m H ZEL    
11:15 400m H ZEL  400m H ZEL     
11:20      200m VL 
11:30  Stab 

Speer 
 Stab   

11:45    200m VL  200m VL 
11:55  200m VL     
12:00 Weit  Weit 200m VL   
12:10   200m VL    
12:15  200m VL     
12:20 Speer    200m VL  
12:30     200m VL  
12:35 200m VL 

Stab 
     

12:45   200m VL 
Stab 

   

13:00      100m H VL 
13:15 Speer  Speer 100m H VL  100m H VL 
13:20  100m H 

Einlagelauf 
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13:30   Weit 

Speer 
Weit 

100m H VL 
110m H VL  

13:45  100m H VL 110m H 
Einlagelauf 

   

13:55 110m H VL    110m H VL  
14:05   110m H VL   200m EL 
14:10    200m EL   
14:15  200m EL     
14:20 110m H VL   Weit 200m EL 

 
 

14:25   200m EL    
14:30 200m EL     200m EL 
14:35    200m EL   
14:40 Stab 200m EL     
14:45     200m EL 

Stab 
100m H EL  

Speer 
14:50   200m EL    
14:55 200m EL   100m H EL   
15:00 Stab 100m H EL     
15:05      100m H EL 
15:10     110m H EL  
15:15   110m H EL 100m H EL  Weit  
15:20 110m H EL 100m H EL   Hoch  
15:30     110m H EL 1500m ZEL 

Weit 
15:40   110m H EL 1500m ZEL   
15:50 110m H EL 1500m ZEL   Speer  
16:00     1500m ZEL 1500m ZEL 
16:10   1500m ZEL 1500m ZEL Speer  
16:20 1500m ZEL 1500m ZEL     
16:30   Stab  1500m ZEL  
16:40   1500m ZEL    
16:50 1500m ZEL      

 
 

Abkürzungen: VL=Vorlauf, ZWL=Zwischenlauf, EL=Endlauf, ZEL=Zeitendläufe 
Entfallen die VL oder ZWL wird die nächste Runde „vorgezogen“. 


