VfL Murnau
Verein fur Leichtathletik, Murnau

Einladung zum
10. Spielerischen Hallensportfest des VL Murnau
fur Schiler U10/ U8 (Jahrg. 2010 und junger)

Termin: Samstag, 26.01.2019

Ort: Turnhalle des Staffelsee-Gymnasiums Murnau

Weindorfer Str. 20, 82418 Murnau

Beginn/Ende:  10:00 Uhr — ca. 13:00 Uhr

Die Kinder werden in Riegen eingeteilt (nach Altersklassen und Geschlecht)

Wettbewerbe:

Schiiler U10 (JG.2010/11) / U8 (JG 2012/13):  3-Kampf

30 m Hurden (Hohe ca. 30 cm)

Start Ziel
-1 Lauf i
Bahn 1

- 2 Bahnen

- Schaumstoff Hirden Bahn 2

Weitsprung in Zonen

- jedes Kind hat 3 Spriinge
- die beste Weite wird gewertet

Zielballwurf mit Gymnastikballen

- 3 Hitchen werden auf einen Kasten gestellt
- 3 m Abstand zwischen Abwurf und Hiitchen
- Jeder Treffer gibt 1 Punkt




Anschl. 6 x 30 m gemischte Pendelstaffel (M+W), U10 und U8 getrennt
gewertet e
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Die Laufeinteilungen der Staffeln werden am Wettkampftag mitgeteilt

Startgebuhr: 5,00 € je gemeldeten Teilnenmer des 3-Kampfes
4,00 € pro gemeldeter Staffel
Es sind keine Nachmeldungen mdglich

Meldeschluss:  Samstag, 19.01.2019

Meldungen an:  Martin Vent, Jugendwart VL Murnau

vifimurnau@t-online.de

Die Wertung erfolgt nach Punktesystem. Die Siegerehrung findet nach den
Staffeln statt. Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und Medaille. Die Haftung
fr Unfall, Diebstahl und sonstige Schéaden liegt nicht beim VfL Murnau.

Es durfen nur die Kinder und Trainer den Innenraum der Sporthalle betreten.
Wir bitten alle Eltern auf der Triblne Platz zu nehmen.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt!

Wir wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Spal3
beim Sportfest.
Vorstand des VL Murnau

Anfahrtsskizze / Luftbild
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