
Ausschreibung 

Kreismeisterschaft im Dreikampf U10/U12 des Kreises Oberfranken West 

und Rahmenwettbewerb über 800m für die U12 

am 14. September 2019 in Bad Rodach 

 

Ausrichter:         TSV Bad Rodach 

 

Gesamtleiter:     Helga Brunner, Massenhäuser Str. 9, 96476 Bad Rodach 

                             Telefon (09564) 3714  

 

Ort:                       96476 Bad Rodach, Stadion am Waldbad, Heldburger Str. 71 

 

Beginn:                11:00 Uhr 

 

Meldeschluss:    11. September 2019 per Online-Meldung www.ladv.de  

                             oder per E-Mail : helga.brunner@gmx.de 

 

                          Für den Mehrkampf werden keine Nachmeldungen entgegengenommen! 

Nachmeldungen für die 800m-Läufe nur bis 13:00 Uhr gegen doppelte Startgebühr möglich!    

 

 

Disziplinen:         MWU10 (M/W 7/8/9) alternativer Dreikampf:  

                              40m-Hindernislauf, Weitsprung über niedriges Hindernis, Tennisballwurf 

 

                              MWU12 (M/W 10+11) Dreikampf: 50m, Weitsprung (Zone), Schlagballwurf 

                               

                              MWU12: Einzelwettbewerb 800m 

 

Org.-Gebühren:  Dreikampf:  4,00 € 

                              800m:           2,00 € 

               

Wertung:             M/WU12 Mehrkampf nach 1000-Punkte-Wertungstabelle, getrennt nach 

                              Jahrgang              

                              M/WU10 Cross-Wertung (nach Ranglistenpunkten), getrennt nach Jahrgang 

 

 

Auszeichnung:    Die besten 8 Teilnehmer erhalten Urkunden 

                              Für die Kreiswertung im Dreikampf gibt es Medaillen in Gold, Silber, Bronze 

                              Die punktbeste Leistung jedes Jahrgangs m/w erhält die Kreismedaille 

                              Die zeitschnellsten Läufer/innen über die 800m Strecke werden mit einem 

                              Pokal ausgezeichnet.  

                      

                        Die Siegerehrung findet gegen 15:00 Uhr statt. 

Der Veranstalter wünscht eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampftag! 



Zeitplan Kreismeisterschaften im Dreikampf Oberfranken West U10 + U12 

am Samstag, 14. September 2019 im Stadion am Waldbad Bad Rodach

Zeit MU12 MU12 WU12 WU12 MU10 MU10 WU10 WU10 Zeit

M11 M10 W11 W10 M9 M8 + M7 W9 W8 + W7

11:00 50m Tennisball Tennisball Weit 2 Weit 2 11:00

11:10 50m 11:10

11:20 11:20

11:30 50m 11:30

11:40 50m 11:40

11:50 Schlagball Schlagball Weit 2 Weit 2 11:50

12:00 40m-Hindernis 12:00

12:10 Weit 1 Weit 1 40m-Hindernis 12:10

12:20 12:20

12:30 12:30

12:40 Tennisball Tennisball 12:40

12:50 40m-Hindernis 12:50

13:00 Weit 1 Weit 1 40m-Hindernis 13:00

13:10 13:10

13:20 13:20

13:30 Schlagball Schlagball 13:30

13:40 13:40

13:50 13:50

14:00 800m 800m 14:00

14:10 800m 800m 14:10

Zeitplanänderung nach Meldeeingang möglich!


