31. Senioren-Hallensportfest in FUrth

Veranstalter :
Termin :
Wettkampfort :

Wettbewerbe :

Auszeichnungen:

Organisationsbeitrage :

Austragungsgrundlage:

Haftung:

Meldungen :

Nachmeldungen :

Vorlaufige Ausschreibung

LAC Quelle Firth

Samstag, 25.01.2020, Beginn 10.30 Uhr
Quelle-Sporthalle, Finkenschlag 47, Frth
in der Nahe des Klinikums Frth

fur alle Altersklassen Frauen und Manner :
60m, 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, Weit, Hoch, Stabhoch,
KugelstoRen, 4x200m

W60 und alter
M80 und Alter

60m Hirden ausgeschlossen fur

Hochsprung M30 — M45 Anfangshéhe 1,40m Steigerung 3cm
Hochsprung M50 — M55 Anfangshohe 1,22m Steigerung 3cm
Hochsprung ab M70 Anfangshohe 1,00m Steigerung 3cm
Stabhochsprung M30 — M55 Anfangshohe 2,02m  Steigerung 10cm
Stabhochsprung M60 — M85 Anfangshohe 1,62m  Steigerung 10cm
Hochsprung Frauen Anfangshohe 1,00m Steigerung 3cm

Stabhochsprung Frauen Anfangshohe 1,62m Steigerung 10cm
Die ersten 6 jedes Wettbewerbs einer Altersklasse erhalten Urkunden

Einzelwettbewerbe je Disziplin € 7,--,

Staffeln 12,--

Nachmeldegebihr je Disziplin € 2,--

Es werden keine Sicherheitsnadeln ausgegeben.

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen zu den Mittelfrankischen
Meisterschaften und Nordbayerischen Meisterschaften innerhalb
Mittelfranken sowie die IWR und DLO in der jeweils giiltigen Fassung.

Fur Unfélle und abhanden gekommene Gegenstéande tbernimmt der
Veranstalter keine Haftungen

bis 21. Januar 2020
Online unter ladv.de
Fur alle Laufe bitte Bestzeiten angeben

bis spatestens 60 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit

Die Ergebnisse sind am Abend der Veranstaltung im Internet unter www.lacquelle.de abzurufen. An der
Startnummernausgabe liegen Umschldge bereit, auf der Sie Ihre Adresse schreiben kénnen.
Die Laufe werden immer von der hochsten Altersgruppe zu jingeren Altersgruppen hin durchgefihrt.



Meldungen fir alle L&ufe am Stellplatz durch Abgabe der Stellplatzkarten bis 45 Minuten vor der im
Zeitplan angegebenen Zeit. Meldungen fir alle technischen Disziplinen am Wettkampfort.
Zeitplan unter www.lacquelle.de

Furth, Oktober 2019

Fir den Veranstalter und Ausrichter
Heike Schug



