
Ausschreibung, „Langquaid läuft“ 

Freitag, 28.8.2020 

Sportanlage an der Franziska-Obermayr Mittelschule 

Parkplätze: Zufahrt Kelheimer Straße 

Beginn 17.00 Uhr 

 

Die Beachtung des Hygienekonzepts des Markt Langquaid ist Voraussetzung für einen 

Start bzw. eine Teilnahme. Bitte eine Maske mitbringen. Auf die vorgeschriebenen 

Abstandsregeln wird hingewiesen. Personen mit Kontakt zu Covid-19 Fällen in den 

letzten 14 Tagen sind vom Start ausgeschlossen. Bitte eine aktuelle Selbstauskunft 

mitbringen. 

 

Disziplinen: 

w/m Jugend U16:   100 m, 300 m, 800 m 

w/m Jugend U18:   100 m ZVL, 200 m, 400 m, 800 m 

w/m Jugend U20:   100 m ZVL, 200 m, 400 m, 800 m 

Mä/Fr.   100 m ZVL, 200 m, 400 m, 400 m Hürden, 800 m 

Senioren:   3 x 1000 m 

Organisationsgebühren: 

Jugend pro Disziplin  7, 50 € 

Männer/Frauen   8,50 € 

Staffeln   15 € 

 

Startnummern werden ab 800 m ausgegeben. 

 

 



 

Vorläufiger Zeitplan: (kann sich nach den Meldungen geringfügig ändern) 

17 Uhr 100 m Läufe w/m 14 und 15 = Zeitläufe 

17.30   100 m Sprints U18/U20/Mä/Fr. = Zeitvorläufe, die schnellsten 4 bestreiten das 

Finale, bei mindestens 3 Zeitvorläufen, sonst auch Zeitläufe 

18.00 Uhr 300 m U16 + 300 m Hürden 

18:20 Finales 100 m alle Klassen 

19.10 200 m alle Klassen 

19:30 400 m alle Klassen, gemischte Läufe  

19:40 400 m Hürden Fr. 

19.50 800 m alle Klassen, gemischte Läufe 

Ab ca. 20 Uhr: 3 x 1000 m Staffel 

 

Zeitmessung:  

Timetronics MacFinish 2 D:  

elektronisches Startsystem über Lautsprecher Boxen, incl. Windmessung bei allen 

Sprints 


