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Vorl. Zeitplan Herstsportfest 2012 Laufen

Zeitplan Herbstsportfest Laufen

Zeit | SchiA/WJ | SchiA/MJ SchiB | Schu C | SchiuD | SchiC Schi D W12 | wi3 Zeit
11:00 4x50m | 4x50 4x50 4x50m 11:00
11:15 4x75m | Weit2 | Ball 2 | Hoch2/3 AX75m| 4x75m | 11:15
11:30 | 4X100m 4x100m Balll Hoch 1| Weit1 | 11:30
11:45 Kugel Kugel 50m 11:45
12:00 50m Ball 2 12:00
12:15 Weitl 50m Weit 2 Ball1 | 12:15
12:30 Hoch?2/3 50m 12:30
12:45 100m 100m Ball 2 Hoch 1| 12:45
13:00 | Speer Speer Weit 2 Weit 1 13:00
13:15 75m 13:15
13:30 Ball 2 13:30
13:45 | Hoch2/3 Hoch?2/3 Weit 2 13:45
14:00 Hoch 1 75m 14:00
14:15 75m 14:15
14:30 800m 800m Balll 14:30
14:45 800m 800m 14:45
15:00 300m 300m 15:00

Technische Wettbewerbe: Schiler/innen C,D: 3 Versuche; Schiler/innen A/Jugend alle Teilnehmer 4 Versuche
Stellplatzkarten fur Laufe und Mehrkéampfe 45 min vor Wettkampfbeginn am Stellplatz abgeben!
Startnummern nur fir Mittelstrecken!
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