mit Kick-off-Veranstaltung ,Neue Kinderleichtathlet ik*

Veranstalter:
Wettkampfanlage:
Beginn:

Meldeadresse:

Meldeschluss:

Gebihren:

Nachmeldungen:

Wetthewerbe:

Auszeichnungen:

Hinweise:

weitere Infos:

4. Weitsprungmeeting

am Samstag, den 28. April 2012

FC Gollhofen
Sportanlage an der Sportplatzstral3e

10:00 Uhr Kinderleichtathletik

14.00 Uhr voraussichtlich Weitsprung ab U14 (Zeitplan folgt)
schriftlich mit Vor- und Nachname, Jahrgang, Verein
(Teamwettkdmpfe nach beigefigtem Meldeformular) an:
Bernd Albrecht, Sportplatzstr. 1, 97258 Gollhofen

Tel.: 09339/222

Mail: albrechtgollhofen@web.de

Mittwoch, 25. April 2012

Bei der Kinderleichtathletik kbnnen aus Kapazitatsgrinden nur
insgesamt 15 Teams zugelassen werden.

1,- Euro pro Sportler beim Einzel-Weitsprung

4,- Euro pro Sportler U12 Teamwettkampf

bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn

gegen Zusatzgebuhr von 1,- Euro/Sportler

Weitsprung fur U14-U20 (Alterklassenwertung) und Manner/Frauen

Kinderleichathletik U12 mit Teams bestehend aus 6-11 Sportler
(mé&nnlich und weiblich aus i.d.R. zwei Jahrgdngen). Teams kdénnen
ihren Namen frei wahlen und auch vereinsibergreifend gebildet
werden. Jedes Team benennt einen (erwachsenen) Betreuer als
Teamflhrer, der in die Wettkampf-Ablaufe eingebunden wird.

uos uU10 U1z
(2005 u. ) (2003/04) (2001/02)
Sprint 30m Sprint 40m Sprint 50m
Hoch-Weitsprung Weitsprungstaffel Additionsweitsprung
Schlagwurf Drehwurf StoRRdreikampf
Biathlon-Staffel Biathlonstaffel Stadioncross

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.

Wettkampf/Veranstaltungsbestimmungen nach IWR, LAO und VAO
Fiar Schaden, Unfalle jeglicher Art und Diebstéhle wird keine
Haftung tbernommen

Zeitplan und Ergebnisse in der BLV-Datenbank unter blv-sport.de
Der Veranstalter behélt sich vor, nach Eingang der Meldungen und
am Veranstaltungstag den Zeitplan anzupassen

Fir den Veranstalter:
Bernd Albrecht
Leichtathletikabteilung
FC Gollhofen




Anhang
Erlauterungen zu den Wettbewerben

Die Leistungen der Einzelnen werden grundsatzlichelstgehalten;
aber die Teamleistung z&hlt !

Das beste Team pro Disziplin erhalt einen Ranglistgunkt, das zweite 2 Punkte, usw...
Tagessieger ist das Team mit den wenigsten Rangéspunkten

U08 (2005 und jlinger)

30m Sprint aus verschiedenen Startpositionen:

Die Kinder sprinten zweimal die 30-m-Strecke inZ&lbahnen. Der Start erfolgt aus
vorgegeben Positionen ohne Startblock (z.B. Bagehla

Die Zeiten aus den 2 Laufen werden addiert (Add#vweertung). Die Summe der Ergebnisse der
6 besten Teammitglieder ergibt die Gesamtlaufzeit.

Hoch-Weitsprung:

Aus einem maximal 10m langen Anlauf tGberspringenkinder einbeinig ein Hindernis aus
Schaumstoffblocken. Fallt das Hindernis, erhéltkdiasl einen weiteren Versuch Uber diese
Hohe; bei einem weiteren Fehlversuch tber dieseeld6heidet es aus. Das Hindernis wird von
Durchgang zu Durchgang erhoht.

Pro Ubersprungener Hindernishdhe erhélt das KimelhePunkt. Die Gesamtpunkte der 6 besten
Teammitglieder bilden das Sprungergebnis.

Schlagwurf aus dem Stand:

Aus der 1,5 m breiten Wurfzone werfen die Kinded iDurchgéngen jeweils einen Flatterball
maoglichst weit, gemessen in 2m breiten Zonen.

Die Punktzahl der besten 3 Wirfe wird gewertet. Gesamtpunkte der 6 besten
Teammitglieder bilden das Wurfergebnis.

Tandem-Biathlonstaffel:

Das Laufer-Tandem lauft 2 Runden (ca. 200-300 md)winft pro Runde an einer Wurfstation
auf 4 Kegel. Jedem Laufer stehen 3 Wurfgerate aufidung. Fur jeden stehen gebliebenen
Kegel muss das Team eine Strafrunde von ca. 20-@Yshlaufen. Am Wechsel starten das
zweite und dann das dritte Laufer-Tandem des Tesois|d alle beiden den Wechsel erreicht
haben.

Es starten insgesamt 6 Teammitglieder. Die Gesafndd der drei Tandems bildet das
Laufergebnis.

U10 (2003/2004)

40m Sprint aus wahlbaren Start:

Die Kinder sprinten zweimal die 40-m-Strecke inZ&lbahnen. Der Start erfolgt ohne
Startblock. Dabei kdnnen die Kinder frei entschejd# sie das Rennen aus dem Hochstart
demKauerstart oder dem Dreipunkt-Start beginnenhhedc

Die Zeiten aus 2 Laufen werden addiert (Additionswreg). Die Summe der Ergebnisse der 6
besten Teammitglieder ergibt die Gesamtlaufzeit.



Weitsprungstaffel:

Pro Team stehen 3 min zur Verfigung. Der Anlaufdggt10 m. Vor dem Grubenrand steht ein
Bananenkarton, der Ubersprungen werden muss. I@rdée gibt es Wertungszonen mit 20 cm.
Breite (1 Wertungszone = 1 Punkt usw.)

Nach dem Sprung lauft der Athlet nach hinten augzaabe, um eine Fahnenstange herum und
zuriick zum Startpunkt wo der den nachsten Laufeshdubergabe eines Gegenstandes
losschickt. Innerhalb der 3 min kann so oft wie fr@iggesprungen werden, es gibt zwei
Durchgange, der bessere wird gewertet. Die Teamwgrergibt sich aus der Summe der
ersprungenen Punkte.

Drehwurf aus dem Stand:

Aus maximal 1/1-Drehung werfen die Kinder in 4 Chgéngen jeweils einen Reifen in ein
Wurffeld, das in 2m breite Zonen eingeteilt iserDetzte Abdruck zahlt.

Die Punktzahl der besten 3 Wirfe wird gewertet. Besamtpunkte der 6 besten
Teammitglieder bilden das Wurfergebnis.

Tandem-Biathlonstaffel:

Das Laufer-Tandem lauft 2 Runden (ca. 200-300 md)winft pro Runde an einer Wurfstation
auf 4 Kegel. Jedem Laufer stehen 3 Wurfgerate aufiddung. Fur jeden stehen gebliebenen
Kegel muss das Team eine Strafrunde von ca. 20-@Ysh laufen. Am Wechsel starten das
zweite und dann das dritte Laufer-Tandem des Tesois|d alle beiden den Wechsel erreicht
haben.

Es starten insgesamt 6 Teammitglieder. Die Gesafn#d ergibt das Teamergebnis.

U12 (2001/2002)

50m Sprint aus dem Startblock:

Die Kinder sprinten einmal die 50-m-Strecke (Startd Ziellinie) in Einzelbahnen mit den
Kommandos ,Auf die Platze — fertig - Startsign&tart erfolgt aus Startblocken.

Die Summe der Ergebnisse der 6 besten Teammitglezdidt die Gesamtlaufzeit.

Additionsweitsprung:

Nach einem Anlauf (L&nge freigestellt) springt #&asd einbeinig aus einer Absprungzone
(Breite: 80 cm) in die Grube. Die Messung der Spwaite erfolgt klassisch nach den bekannten
Wettkampfregeln:

Jeder Sprung wird zentimetergenau gemessen urettndeder Springer eines

Teams hat 4 Versuche, von denen die 3 besten Spaimgersonlichen Gesamtsprungweite
addiert werden. Die Summe der besten 6 Gesamtspaiteg ergibt das Teamergebnis.

StolRdreikampf:

Jedes Kind fuhrt vier Sto3e mit einem 1,5 kg sclewdedizinball in ein Wurffeld, das in
50 cm breite Zonen eingeteilt ist, aus:

StolRauslage mit rechtem Arm, Stol3auslage linker, Zmeimal mit 3 Angehschritten und
beliebigem Arm.

Die Punktzahl der beiden Standsttl3e und der bedserengehstdlle werden gewertet. Die
Gesamtpunkte der 6 besten Teammitglieder bildeMdasergebnis.

Stadioncross:

Gelaufen wird eine Strecke von ca. 1500 m, tbeigdaamte Geldnde mit zusatzlichen
einfachen Hindernissen. Die Teamwertung ergibt aichden summierten Zeiten der 6 besten
Laufer je Team.



