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Gemeinsames Aufwärmen

U10 U12

Siegerehrung

Additionsweitsprung

Weitsprung-Staffel

Schlagwurf Heuler

Schlagwurf 200g

Hindernissprint

Hindernisstaffel

Biathlon

Schlagwurf 200g

Stadioncross
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M MJ U20/U18 MJ U16 MJ U14 F WJ U20/U18 WJ U16 WJ U14
13:00 100m ZE 100m ZE 100m ZE Weit 1 Hoch 1,10 Hoch 1,10 Hoch 1,10 Weit 1/2
13:10    
13:20    
13:30  
13:40 Weit 1 Weit 2 Weit 2 75m ZE Kugel Kugel Kugel 75m ZE
13:50   
14:00  
14:10 Hoch 1,15 Hoch 1,15 Hoch 1,15 Ball 200g 100m ZE 100m ZE 100m ZE
14:20  
14:30 1,40 1,40 1,40 Weit 1 Weit 1 Weit 1 Ball 80g
14:40  
14:50
15:00  
15:10 Hoch 1,00 200m ZE 200m ZE 200m ZE Hoch 1,00
15:20 200m ZE 200m ZE 200m ZE
15:30 Kugel Kugel Kugel
15:40
15:50
16:00 Einlagewettkampf 4x100m Allstar-Teams gemischt


