Rahmenzeitplan
die angegebenen Zeiten dienen als Anhaltspunkt und kénne sich verandern
Samstag 18.04.

Zeit Ul8w Ul8m Ul w/ m Uld w/ m
Uu20w Uu20m

13:00 100 H.U 18 Weit

13:15 100 H. U 20

13:30 100 m

13:45 100 m

14:00 Hoch 1 Weit Hoch 2 75m

14:45 Kugel Ball

15:30 Kugel Hoch 1 Kugel Hoch 2

16:30 100 m/ 200 m Weit

16:45 400 m

Sonntag 19.04.

11:00 Weit 80 m H.

11:15 110 m H.

11:45 Speer Diskus Speer w.
Diskus m.

13:30 800 m Stab 800 m w.
Stab

15:30 Speer Speer

16:30 1500 m 1000 m




