
2. Langquaider Abendsportfest am 2. Juli 2015
Zeitplan

Zeit U 10 m/w (9-7Jahre) U 12 m/w (10-11Jahre) U14 m/w (12-13Jahre) M/F/U20-18 U 16 m/w Zeit

17.30 50 m Ballwurf Weit 1 + 2 Weit 1 + 2 17.30

 Aufteilung nach Teilnehmeranzahl

17.40 50 m 17.40

18.10 Ball 75 m 18.10

18.25 Weit (Zone) 18.25

18.45 100 m 100 m 18.45

19.00 Weit  2(Zone) Ball Weit 1 19.00

19.35 200 m 200 m 19.35

19.45 800 m 800 m 800 m 19.45

gemischte Läufe mit getrennter Wertung


