
Startzeit

09:45

Zeitblöcke

15m Zeitplan 
1. Gröbenzeller Leichtathletik Sportfest 

UHRZEIT MJ U12 3 (KAMPF) WJ U12 (KAMPF ) MJ U14 WJ U14 MJ U16 WJ U16

09:45

10:00 Speer 400g Hochsprung 100m 

10:15

10:30 100m 

10:45

11:00 Weitsprung Weitsprung 

11:15 Anlage 1 Anlage 1 75m Hochsprung 

11:30 3 Versuche 3 Versuche

11:45 Speerwurf 500g

12:00 75m

12:15 Hochsprung

12:30

12:45 Speerwurf 600g

13:00 Weit

13:15 50m Sprint 50m Sprint Anlage 1 & 2

13:30 Hochsprung 

13:45

14:00 Weit 80mH 

14:15 Anlage 1 & 2 

14:30 Schlagball 80g Schlagball 80g Speer 400g 

14:45 3 Versuche 3 Versuche 80mH 

15:00

15:15 Weit 

15:30 60mH Anlage 1

15:45

16:00

16:15 60mH Weit 

16:30 Anlage 1 & 2 

16:45

17:00 800m 800m

17:15

17:30 800m 800m

17:45

18:00

�1


