
SWC Werfertag 2016 mit OM Langstrecke

Zeit Männer/m U 20 Sen. M 50 u.ä. U 18 m U 16 m U 14 m Frauen/w U 20 Sen. W 50 u.ä. U 18 w U 16 w U 14 w Zeit

08:45 Diskus Diskus 08:45
09:00 Kugel Kugel Speer II 09:00
09:45 09:45
10:00 Speer I Diskus Speer I Kugel Kugel 10:00
10:45 Diskus 10:45
11:00 Kugel Kugel Speer I 11:00
11:15 11:15
11:30 Speer II Diskus 11:30
12:00 Speer I 12:00
12:15 12:15
12:30 Diskus 12:30
12:45 12:45
13:00 Kugel Kugel Speer 13:00
13:15 2000 m 2000 m 13:15
13:30 Diskus 13:30
13:45  Kugel 2000 m 13:45
14:00 3000 m 3000 m 3000 m/Speer 3000 m 14:00
14:30 Kugel Diskus 14:30
14:40 14:40
14:45 5000 m/3000 m F 5000 m 14:45
15:00 15:00
15:30 Speer Speer II Diskus Diskus 15:30


	Zeitplan

