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	LAG Garmisch-Partenkirchen

z.Hd. Peter Gnilka, Hirschweg 7

 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821-55785
info@petergnilka.de



 An alle

Leichtathletik Vereine in Oberbayern

sowie der angrenzenden Bezirke







        Garmisch-Partenkirchen, den 17.01.2022
Ostertrainingslager in Lido Adriano bei Ravenna/Italien vom 09.04.2022 bis 16.04.2022 

Liebe Leichtathletinnen, liebe Leichtathleten,

Vor über 30 Jahren organisierte ich erstmals für die LAG Garmisch-Partenkirchen ein Ostertrainingslager in Italien. Bald schloss sich die LG Würm Athletik unter Korbinian Mayr an und so nach und nach kamen weitere Oberbayerische und Fränkische Vereine und Kadergruppen hinzu. Durch die Corona Pandemie musste das Trainingslager leider 2020 und 2021 nun zweimal ausfallen.

Doch 2022 gibt es einen Neustart.

Wir fahren, wie in den Vorjahren, wieder in den Raum Ravenna ins Hotel Azzurra, Viale Petrarca 402, Lido Adriano, Tel.: 0039 0544 495 446, wo wir neben guten Unterkünften und guter, reichlicher Verpflegung auch sehr gute Trainingsmöglichkeiten zur Verfügung haben.

Als Trainingsstätte dient uns Stadion Campo di Atletica „E. Marfoglia“.

Das Stadion liegt in Ravenna und ist ein reines Leichtathletikstadion mit allen Einrichtungen. Zusätzlich können wir das alte Stadion, das zwar reparaturbedürftig ist, weiterhin benutzen.

Mitfahrvoraussetzungen: 

Corona Regel

Teilnehmen dürfen nur Diejenigen, die einen vollständigen Impfnachweis (1. und 2. Impfung) vorweisen können bzw. die Gott sei Dank nachweislich genesen sind. Wer sich aus gesundheitlichen Gründen nicht impfen lassen kann, muss eine ärztliche Bestätigung mitbringen. Dies gilt für alle Aktiven sowie auch für alle beteiligten Trainer. 

Sollten sich die Corona Regeln ändern, werde wir sie umgehend mitteilen.
Der Impfnachweis muss spätestens bis 31. März 2022 erbracht werden. 

Teilnehmen dürfen Mädchen und Buben ab Jahrgang 2009 und älter.

Teilnehmer des Jahrgangs 2009 müssen allerdings entweder dem Oberbayer. Förderkader angehören oder wenigstens Platz 10 der Oberbayer. Bestenliste 2021/2022 erreicht haben.

Diese, als auch alle älteren Teilnehmer müssen anhand eines Trainingstagebuches den Nachweis führen, dass sie regelmäßig, wenigstens 3 x pro Woche trainieren.

Für die Jahrgänge ab 2006 gilt zudem der Nachweis der Bayer. A– Qualifikation für ihre Altersklasse.

Vereine, die mehr als 5 Teilnehmer melden, müssen wenigstens einen Erwachsenen Verantwortlichen mit entsenden. Die Vereinsverantwortlichen werden gebeten, bei Anmeldung zum Trainingslager, den jeweiligen Qualifikationsnachweis mit zu liefern.

Die Trainingsbücher sind zum Trainingslager mit zu bringen.

Nachdem für die jüngeren Aktiven eine Trainingslagerdauer von 7 Tagen reicht und erfahrungsgemäß ein Großteil von ihnen an Ostern wieder zu Hause sein will, planen wir wieder einen großen Bus ab Gilching (49 Sitzer) einzusetzen. Dieser Bus wird am Karsamstag wieder nach Hause fahren.
Wer länger bleiben will bzw. wer erst später kommen will, muss mir das umgehend mitteilen, damit ich alles im Vorfeld organisieren kann. Dieses Zugeständnis gilt nur für die Älteren.

In der Regel kommen die älteren Teilnehmer mit eigenen Fahrzeugen oder Kleinbussen, so dass wie bisher kein weiteres Fahrzeug notwendig ist. Der große Bus muss aber voll werden, da sonst die zu entrichtenden Kosten nicht erreicht werden.

Nun zu den Kosten: 

Leider hat sich auf Grund der Pandemie fast alles verteuert. Auch wir sind davon betroffen.

Da wir Trainer, Physiotherapeuten und Ärzte wie bisher kostenfrei halten, sie aber für den Erfolg im Trainingslager eminent wichtig sind, ergeben sich folgende Teilnehmerkosten: 

Die Buskosten für Hin- und Rückreise 




 
       € 120,-
Die Hotelkosten betragen pro Person für 7 Tage im Mehrbettzimmer € 460,-- im DZ € 480,-






 für 8 Tage
                       
     € 525,-- im DZ € 550,-

             


             für 9 Tage

                 € 590,-- im DZ € 620,-

Es ist auch eine Buchung im Einzelzimmer möglich. 

Der Zimmerpreis erhöht sich dadurch allerdings jeweils um € 10,00 pro Tag.

Die Hotelpreise sind Inklusivpreise. In ihnen sind die Kosten für die Stadionmiete und die Tischgetränke zu den Hauptmahlzeiten sowie Kurtaxe und Trinkgelder für das Personal enthalten.

Das Essen wird als Buffet angeboten. Jeder wählt das, auf was er gerade Appetit hat.

Ich bitte um rasche Anmeldung bei mir (Brief bzw. Mailadresse siehe Briefkopf). 

Der Hotelier drängt, da auch andere Interessenten ins Hotel wollen.

Verwenden Sie bitte dafür die anhängenden Formulare. 

Telefonische Meldungen werden nicht akzeptiert.

Für minderjährige Teilnehmer ist zusätzlich die beiliegende Einverständniserklärung, von wenigstens einem Erziehungsberechtigten unterschrieben, mit zu liefern.

Darüber hinaus bittet die Trainerschaft sowohl die Teilnehmer als auch die Eltern vom Regelkatalog für das Trainingslager Kenntnis zu nehmen.

Die Reise- und Hotelpreise bitte ich bis spätestens 15. Februar 2022 auf das bei der Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen geführte Konto DE71 7035 0000 0000 035758

BIC: BYLADEM1GAP unter Verwendungszweck „Ostertrainingslager 2022“ zu überweisen. Dieser Termin ist von Allen unbedingt ein zu halten, da Anzahlungen zu leisten sind, die ich   aus eigener Tasche nicht vorfinanzieren kann.
Kurz vor Reisebeginn erhält jeder Teilnehmer noch eine abschließende Info.

Mit freundlichen Grüßen

Peter Gnilka

Anlagen: Anmeldung zum Trainingslager, Einverständniserklärung, Regelkatalog
