Regelkatalog für das Trainingslager 2022
1.
„Beschallungsgeräte“ haben in allgemein üblicher Zimmerlautstärke folgende Betriebszeiten:

  - nach dem Frühstück

  - nach der Mittagspause

  - bis 22:00 Uhr

D.h. wenn man sich gegenseitig anschreien muss, um die nächste CD abzusprechen, ist das Ding zu laut!

2.
Während des Trainingslagers gilt Alkohol- und Rauchverbot (aber das ist doch 

eigentlich klar oder?). 

3.
Eure Anwesenheit beim Essen, bis nach dem Nachtisch, ist zwingend 


erforderlich!


Zum Thema Tischmanieren: Esst so, wie Ihr es auch zu Hause am Tisch tun 

würdet bzw. solltet. Es kann auch Nachhilfeunterricht erteilt werden.

4. Nach dem Mittagessen ist im Hotel 1 Stunde lang Ruhe!


Eine günstige Gelegenheit, ein bisschen etwas für die Schule zu tun!

5.
Um 22:30 Uhr Abmarsch aufs Zimmer, danach Waschen/Zähneputzen und die neuesten/letzten Witze erzählen. Ab 23:00 Uhr herrscht absolute Ruhe.

6.
7:30 Uhr Morgenspaziergang (für Alle!!!) – anschließend Frühstück

7.
Zimmer sollten auch ohne Stelzen begehbar sein. Klamotten gehören in den 

Kleiderschrank, Müll in den Abfalleimer. Aber auch das sollte klar sein, oder? 

Die Reinigungskräfte sind nicht eure persönlichen Aufräumer!

8.
Sandbeförderungs- Latschen (sprich Schuhe) werden immer vor dem Hotel 

geleert bzw. ausgeklopft. 

Bei Barfußaktionen werden die Füße vor Betreten des Hotels gesäubert.

9.
Beim Versäumen von Terminen (z.B. Abfahrt ins Stadion) ist eine Ermahnungsgebühr von 0,50 € pro Minute Verspätung fällig. 

10.
Bei groben Ausrutschern dürft Ihr innerhalb von 24 Stunden eure 

Erziehungsberechtigten zur Hilfe anfordern, um abgeholt zu werden.

Zum Abschluss noch ein genereller Punkt:

Ihr habt Ferien (7 Tage von ca. 14 Ferienwochen) wir nehmen Urlaub (7 Tage von 30 Tagen). Wir wollen alle unseren Spaß haben und gut trainieren, deshalb wollen wir gegenseitige Toleranz üben und uns ganz normal aufführen. Dann gibt es auch keine Probleme. Wir persönlich haben zumindest keine Lust (fast) erwachsene Leute jeden Abend einzeln und eigenhändig ins Bett bringen zu müssen.

Die Trainer

