el we

Haupteingang Ménner/

Frauen

i Umkleideraum 1 Hilfe-
Umkleideraum Frauen VB e

Gymnastik-/Athletikraum Kraftraum
nur Stiitzpunkttraining nur Stiitzpunkttraining|

Wurf 1
vorrangig
Stiitzpunkttraining

Hoch 1

Koordination / Sprint 1

Kurzhiirden 1

Wurf 2
vorrangig
Stiitzpunkttraining

Turnen / Athletik
Vorrangig
_—— Stitzpunkttraining:

Weit / Drei 2

Turnen / Athletik

Tempeléufe 2 / Kraftausdauer
ig Bundes- [ Landeskader

vorrang

Innenraum Bahn 14
WMontag Dienstag Wittwoch Donnerstag Froita, Samstag
Ehrenreich [C09:00 |
2 HaBahn
Ehrenreich [ Ehrenreich
0 | Ehrenreich 24 HoBahn [ 24 HoBahn
24 HoBahn [ 1200 |
| I
Innenraum Bahn
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag ]
Ehrenreich | | Ehrenreich | | Ehrenreich | [ Faltenbacher |  Ehrenreich Ehrenreich |
s | I 5TN [ | s | | 5N
Fallenbacher 3- Ehrenreich
47N
Ehrenreich Ehrenreich Ehrenreich Ehrenreich
68TN 68TN 68TN
Faltenbacher 3-
47N
I [ 1 [ 1 I 1
Rundbahn
Wontag Dienstag Wittwoch Donnerstag Froitag Samstag
Jager
15N
0 | Jaeer Ehrenreich
0| 5™ 5N
0| Ehrenreich
: 5N
20:30 18:00
19:00
Laufschlauch (Vereinstraining nach
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag [ samstag
—] | | | g
Faltenbacher 3- [
Jager Ehrenreich 47N [
15N 5N [
0| Faltenbacher 3- [
Ehrenreich 47N

Nebeneingang



Hochsprung 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16: 09:
16: 09:
17 10:
17 10:
18 Leistungsorientiertes Vreinstraining 2 Leistungsorientiertes
18: Vreinstraining 1
19:
19:
20:
20: -
14:00
Hochsprung 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00 09:00
16:30 09:30
17 KneifellPiniec KreifellPiniec 10:
17 ETH 6TH 10:
18: :
18:
19:
19: -
20:00 13:00
20:30 13:30
14:00
Stabhoch 1 [Steg)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00 Schimrelpfenni 09:00 |Kurzbuch
16:30 Mehirkarnpf 09:30 | MehrkampF
17:00 E-8TH 10:00 |E-8TH
17 Kosian [10:30 |
118:00 | Mehrkarnpf 11
|18:30 |68 TN 1k
19 12
19:30 12:30
20:00 13:00
20:30 13:30
14:00
Stabhoch 2
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00 Schrnidt Schimmelpfennig SchimmelpFennig Schimmelpfennig 09:00 | Schimmelpfennig
16:30 Stabhioch Stabhioch Stabhochd Stabhoch 09:30 | Stabhoch
1700 10-12 TH 10-12TH Pelehrk armpF 10-12 TR 10:00 [10-12 TH
17:30 | Schimmelpfennig 0-12 TH 10:30
18:00 | Stabhoch 11:.00
18:30  [10-12°TH 1130
19:00 12:00
19:30 12:30
20:00 13:00
20:30 13:30
14:00
Sprunggrube 1 [Innenraum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00 _ |Faltenbacher | Faltenbacher 09:00
16:30 7T 7TN 09:30
[10:01
10::
[19:30 | 5
20:00 13:00
20:30 | | 13:30
14:00
Sprunggrube 2 [Ende Laufschlauch)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00 | 09:00
16:30 09:30
17:00 10:00
17:30 10:30
18| :
18:
19:
19: -
20:00 13:00
20:30 13:30
14:00
Wurfanlage 1
Montag [Dienstag [Donnerstag Freitag ] Samstag
16:00 [Bonewit Bonewit 09:00 |
16:30 Speer Speer 09:30
17:00 |[5TN 5TN 10:00
7: B
20:30 ] 13:30
14:00 | |
Wurfanlage 2
Samstag
09:00 [

20:30




Kraftraum

Montag

16:00

16:30

17:00

Faltenbacher
3TN

Donnersta

Freitay

Samstag

Bonewit

7TN

18:00

17:30 Ehrenreich

Ehrenreich
5TN

Ehrenreich

5TN

18:30

19:00
19:30 a
20:00
20:30

Kneifel/Pinieck

5TN

Ehrenreich
5TN

6 TN

Bonewitt

Faltenbacher

Samstag

16:00

Samstag

16:30
17:00

17:30

18:00

2030 |




