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Verhaltensregeln fiir den Trainingsbetrieb in der Werner-von-Linde-Halle

Damit ein leistungsorientiertes Training in der Werner-von-Linde-Halle méglich ist, wird gebeten, die nachfolgend
aufgefiihrten Punkte zu beachten und einzuhalten:

1. Grundsatzlich darf die Werner-von-Linde-Halle nur von autorisierten Personen im Rahmen der
vereinbarten Belegungszeiten fiir den Trainingsbetrieb, betreten werden. Mit dem Zutritt werden die
Verhaltensregeln akzeptiert.

2. Das Training der Bundeskader und das BLV-Stitzpunkttraining hat Vorrang vor dem leistungsorientieren
Vereinstraining.

3. Das Betreten der Bahn ist nur mit Hallenschuhen erlaubt. Nach einem Einlaufen im Freien, miissen die
Laufschuhe gewechselt werden.

4. Die Erwérmung und Nachbereitung findet entweder an der frischen Luft, auerhalb der Rundbahn (gelbe
Linie) oder an der zugewiesenen Trainingsstatte statt. Die 200m-Rundbahn ist nicht fiir das Ein- und
Auslaufen vorgesehen.
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Grundsétzlich sind (auf Héhe der Weitsprunggrube) zehn Hiirden fiir Hiirden-Ballett aufgebaut.

5. Hurden diirfen erst bei Beginn des Hirdentrainings aufgestellt
werden. Ein vorheriges Aufstellen ist nicht gestattet. Es sollten
maximal vier Sprintbahnen (60 m) mit Hlrden belegt werden.
Eine Mitbenutzung der Hiirdenbahnen durch andere
Trainingsgruppen ist moglich. Die vier dueren Sprintbahnen
(Bahn 5 bis Bahn 8) sollten méglichst freigehalten werden.
Hurden fiir Hirden-Ballett bleiben stets aufgebaut. Jeweils 4
Hurden stehen an den entsprechenden Hiirdenpositionen
(gelbe Bodenmarkierung/Strich; s. Bild rechts). Die Minihtirden
sind an der Stab-Box ordentlich zu verstauen. Die
gezeigte/beschriebene Aufstellung ist nach jedem
Hirdentraining wieder aufzubauen.

6. Gymnastik- oder Stabilisationsiibungen sollten liberwiegend
im Gymnastikraum durchgefilhrt werden, sofern der Raum
nicht durch eine STP-Gruppe geblockt ist. Gymnastikmatten
sind stets direkt nach dem Warm-up zuriickzuhéngen.

7. Nach Beendigung der Laufarbeit miissen die Laufbahnen
frei gemacht werden.

8. Hitchen- oder andere Koordinationslaufe sind auf die
auBere Bahn zu verlegen. Block X und Klapphiirden sind wie
folgt zu hinterlassen.
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Die Nutzung des Kraftraums ist den Bundeskaderathleten und Stitzpunkttrainingsgruppen vorbehalten.
Die Koordinierung der jeweiligen Belegung obliegt dem DLV-Bundesstiitzpunktleiter.

Auf den Hochsprung-/Stabhochsprungmatten diirfen keine Gegenstande, wie Taschen und Kleidungs -
stlicke, abgelegt werden. Ablagemdglichkeit besteht in den Umkleiden, dafiir vorgesehenen Spinden
und auferhalb der Laufbahnen, in den entsprechenden Lagerraumen.

Jeder Trainer ist dafiir verantwortlich, dass
die benutzten Gerate nach dem Training
wieder an ihren dafiir vorgesehenen Platz
zuriickgestellt werden. Startblécke und
Zugschlitten sind nach dem Training wieder
an ihren Ursprungsort (neben Bahn 1, 60 m)
zurlickzubringen.

Vor dem Weitsprungtraining ist die

Sprunggrube ausreichend mit Wasser zu
besprengen. Nach dem Training muss die
Anlage sauber verlassen werden. Ausgetretener Sand ist in die Grube zuriickzukehren.

Beim Balltraining ist auf Grund der installierten Sprinkleranlagen darauf zu achten, dass kein Decken -
kontakt zustande kommt.

Fur Beschadigungen haftet der Verursacher.
Es qilt die Hausordnung der Werner-von-Linde-Halle.
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