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Die Zuordnung von Disz ip linen zu den jewe iligen Altersklassen w ird in den Ausschre ibun-
gen festge legt . 
Verstöße gegen d iese Best immungen und / oder sonst ige n icht rege lkonform erbrachte 
Le istungen können auch nachträg lich vom Beauftragten für Wet tkampfwesen auf Antrag 
oder von Amts wegen geahndet und d ie erbrachten Le istungen aberkannt werden. Gegen 
dessen Entsche idung ist Beschwerde be im Verbandsrechtsausschuss nach § 16 mög lich. 
 
Me ist erscha f t en können in den Disz ip linen durchgeführt werden, d ie fe t t gedruckt sind. 
 
E inze lme ist erscha f t en für Jugend M / W 15 / 14 können bis zur Reg iona lebene , Me ister-
schaf ten für Jugend U 14 (M / W 13 / 12) bis zur LV-Ebene durchgeführt werden. 
 
Deutsche Me ist erscha f t en f inden in den Altersklassen der Männer / Frauen, der Jun io-
ren / -innen (U 23), der männlichen und we iblichen U 20 , der männlichen und we iblichen U 
18 sow ie der Masters ab M 35 bzw . W 35 sta t t; für d ie männliche und we ibliche U 16 (M / W 
15 / 14) in den Mehrkämpfen und in der Team-DM, in der Altersklasse M / W 15 zusätz lich in 
den E inze ldisz ip linen. 
  
Die Gruppen von Disz ip linen und d ie Altersklassen (e insch ließ lich Team‐DM), in denen 
Deutsche Me isterschaf ten durchgeführt werden, besch ließt d ie Mitg liederversammlung. 
Sollten ke ine oder den Ausschre ibungsbest immungen und / oder Anforderungsprof ilen 
n icht entsprechende Bewerbungen für d ie Ausrichtung e iner Me isterschaf t vorliegen, und 
zwar be i Me isterschaf ten der W intersa ison (November bis März) bis zur Mitg liederver-
sammlung im Rahmen der Deutschen Fre iluf t-Me isterschaf ten und be i Me isterschaf ten 
der Fre iluftsa ison (April bis Oktober) bis zur Mitg liederversammlung im Herbst , kann d iese 
im entsprechenden Jahr ent fa llen. 
 
Be i den mit (*) versehenen und kursiv gedruckten Disz ip linen (ke ine e igenen Disz ip linen 
in der jewe iligen Altersklasse) bestehen Übergangsmög lichke iten. Näheres dazu ist in den 
Übergangsbest immungen in § 8 gerege lt . Schulsport-Disz ip linen sind mit dem Hinwe is 
(Schule) gekennze ichnet . 
 
Er läut erung: Schulsport-Disz ip linen sind nur im Schulsport zulässig. 
 
 

7.2 
 

D isz ip l inen der männ l ichen A l t ersk lassen  
 

D isz ip l inen und 
Gruppen 

Männer / U 
23 U 20 U 18 U 16 U 14 

M 15 M 14 M 13 M 12 
Läuf e (Fre i luf t)        

50m - - - - - 50m  
(Schule) 

50m 
(Schul

e) 
75m - - - 75m  

(Schule) 
75m  

(Schule) 75m 75m 
100m 10 0m 10 0m 10 0m 10 0m 10 0m 100m* - 
200m 20 0m 20 0m 20 0m 200m* - - - 
300m - - - 30 0m 300m - - 
400m 40 0m 40 0m 40 0m 400m* - - - 
800m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 
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D isz ip l inen und 
Gruppen 

Männer / U 
23 U 20 U 18 U 16 U 14 

M 15 M 14 M 13 M 12 

1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 
1000m* 
1000m 

(Schule) 

1000m 
(Schul

e) 
1500m 150 0m 150 0m 150 0m 1500m* - - - 
1 Me ile 1 Me ile - - - - - - 
2000m - - - 2000m 2000m 20 0 0m 20 0 0m 
3000m 3000m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
5000m 50 0 0m 50 0 0m 5000m 5000m* - - - 

10000m 10 0 0 0m 10 0 0 0m 10000m* - - - - 
1 Stunde 1 Stunde - - - - - - 

60m H (0 ,762m) - - - - - 60m H 60m H 
80m H (0 ,838m)  - - 8 0m H 8 0m H 80m H* - 
110m H (0 ,914m) 
110m H (0 ,991m) 
110m H (1,067m) 

 
 

110m H 

 
110m H 

110m H* 

110m H 
110m H* 

 

110m H* 
 
 

- - - 

300m H (0 ,838m) - - - 30 0m H 300m H - - 
400m H (0 ,838m) 
400m H (0 ,914m) 

 
40 0m H 

 
40 0m H 

40 0m H 
400m H* 

400m 
H* 

 
- - - 

1500m Hi
 (0 ,762m) - - - 150 0m 

H i 
1500m 

Hi* - - 
2000m Hi

 (0 ,838m) - - 20 0 0m H i 2000m 
Hi* - - - 

2000m Hi
 (0 ,914m) - 2000m Hi 2000m Hi - - - - 

3000m Hi
 (0 ,914m) 30 0 0m H i 30 0 0m H i 3000m Hi* - - - - 

4x50m - - - - - 4x50m (Schule) 
4x75m - - - 4x75m (Schule) 4x75m 

4x100m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m 4x100m* - 
4x400m 4x40 0m 4x40 0m 4x400m 4x400m

* - - - 
3x800m - - - - - 3x8 0 0m 
3x1000m 3x10 0 0m 3x10 0 0m 3x10 0 0m 3x10 0 0m - - 

Schweden- 
Sta f fe l - Schw eden- 

St a f f e l - - - - - 

zusä tz l iche Läuf e in der Ha l le 
60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 

60m H  
(Höhen w ie Fre i-

luf t) 
60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 

3000m 30 0 0m - - - - - - 
4x100m      4x10 0m 
4x200m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m - - 
4x400m 4x40 0m - - - - - 

S traßen läuf e Me ile - - - - - - 
(e insch l. Land- 5km 5km 5km 5km 5km 5km 5km 

schaf tsläufe u. ä .) - - 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 
 10km 10km 10km 10km 10km 10km* - 

 15km 15km 15km 15km* - - - 
 Ha lbmara-

thon 
Ha lbmara-

thon 
Ha lbmara-

thon - - - - 
 25km 25km 25km - - - - 
 Mara thon Mara thon - - - - - 
 50km - - - - - - 
 10 0km - - - - - - 
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D isz ip l inen und 
Gruppen 

Männer / U 
23 U 20 U 18 U 16 U 14 

M 15 M 14 M 13 M 12 
 24 Stunden - - - - - - 
Gehen (Bahn) - - - - - 20 0 0m 20 0 0m 
 - - - 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
 50 0 0m 50 0 0m 50 0 0m 5000m* - - - 
 10 0 0 0m 10 0 0 0m 10000m - - - - 
 20 0 0 0m - - - - - - 
Gehen (Ha l le) - - - - - 20 0 0m 20 0 0m 
 - - - 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
 50 0 0m 50 0 0m 50 0 0m 5000m* - - - 
Gehen (Straße) - - - - - 2km 2km 
 - - - 3km 3km 3km 3km 
 - - 5km 5km 5km 5km* - 
 - 10km 10km 10km* - - - 
 20km 20km 20km* - - - - 
 Ha lbmara-

thon - - - - - - 
 30km 30km* - - - - - 
 35km - - - - - - 
 Mara thon - - - - - - 
Cross läuf e  
(W a ld läuf e) 

Mi t t e lstre-
cke 

Mi t t e lstre-
cke 

Mi t t e lstre-
cke b is 5km b is 5km b is 4km b is 

4km 
 Langstrecke Langstrecke 

(bis 10km) 
Langstrecke 

(bis 8km) - - - - 

Berg läuf e / Tra i l-
läuf e 
Ge lände läuf e 

be l ieb ig b is 15km b is 15km bis 
10km 

bis 
7,5km 

bis 
10km* 

- - 

Sprungw e t tbe w erbe 
Hochsprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch 

Stabhochsprung St ab St ab St ab St ab St ab St ab St ab 
We itsprung W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t 
Dre isprung Dre i Dre i Dre i Dre i Dre i* - - 

S toß- / Wurf w e t tbe w erbe 
Kuge lstoß (3kg) 
Kuge lstoß (4kg) 
Kuge lstoß (5kg) 
Kuge lstoß (6kg) 
Kuge lstoß(7,26kg) 

- 
- 
- 
- 

Kuge l 

- 
- 
- 

Kuge l 
Kuge l* 

- 
- 

Kuge l 
Kuge l* 

- 

- 
Kuge l 
Kuge l* 

- 
- 

- 
Kuge l 

- 
- 
- 

Kuge l 
Kuge l* 

- 
- 
- 

Kuge l 
- 
- 
- 
- 

Diskuswurf(750g) 
Diskuswurf (1kg) 
Diskuswurf(1,5kg) 

Diskuswurf
 (1,75kg) 
Diskuswurf (2kg) 

- 
- 
- 
- 

D iskus 

- 
- 
- 

D iskus 
Diskus* 

- 
- 

D iskus 
Diskus* 

- 

- 
D iskus 
Diskus* 

- 
- 

- 
D iskus 

- 
- 
- 

D iskus 
Diskus* 

- 
- 
- 

D iskus 
- 
- 
- 
- 

Hammerwurf(3kg) 
Hammerwurf

 (4kg) 
Hammerwurf

 (5kg) 
Hammerwurf(6kg) 

Hammerwurf
 (7,26kg) 

- 
- 
- 
- 

Hammer 

- 
- 
- 

Hammer 
Hammer* 

- 
- 

Hammer 
Hammer* 

- 

- 
Ham-
mer 

Ham-
mer* 

- 
- 

- 
Ham-
mer 

- 
- 
- 

Hammer 
Ham-
mer* 

- 
- 
- 

Ham-
mer 

- 
- 
- 
- 

Speerwurf (400g) 
Speerwurf (500g) 
Speerwurf (600g) 
Speerwurf (700g) 
Speerwurf (800g) 

- 
- 
 
- 

Speer 

- 
- 
- 
- 

Speer 

- 
- 
- 

Speer 
Speer* 

- 
- 

Speer 
Speer* 

- 

- 
- 

Speer 
- 
- 

Speer 
- 

Speer* 
- 
- 

Speer 
- 
- 
- 
- 
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D isz ip l inen und 
Gruppen 

Männer / U 
23 U 20 U 18 U 16 U 14 

M 15 M 14 M 13 M 12 
Ba llwurf (200g) - - - Ba ll Ba ll Ba l l Ba l l 

Sch lagba ll (80g) - - - 
Sch lag-

ba ll 
(Schule) 

Sch lag-
ba ll 

(Schule) 

Sch lag-
ba ll 

(Schule) 

Sch lag
ba ll 

(Schul
e) 

Mehrkämpf e 
3-Kampf  

(75m-We it-Ba ll) - - - - - 3-Kampf 3-
Kampf 

3-Kampf  
(100m-We it-Ku-

ge l) 
3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-

Kampf* - 

4-Kampf  
(75m-We it-Ba ll-

Hoch) 
- - - - - 4-Kampf 4-

Kampf 
4-Kampf  

(100m-We it-Ku-
ge l-Hoch) 

- - - 4-
Kampf 

4-
Kampf 

4-
Kampf* - 

5-Kampf  
(100m-We it-Ku-
ge l-Hoch-400m) 

- 5-Kampf 5-Kampf 5-
Kampf* - - - 

5-Kampf  
(We it-Speer-

200m-Diskus-
1500m) 

5-Kampf 5-Kampf* - - - - - 

9-Kampf 
(1. Tag: 100m-

We it-Kuge l-Hoch 
2. Tag: 80mH-
Diskus-Stab-

Speer-1000m) 

- - - 9-
Kampf 9-Kampf 9-Kampf* - 

10-Kampf 
(1.Tag: 100m-

We it- 
Kuge l-Hoch-400m 
2.Tag: 110mH-Dis-
kus-Stab-Speer-

1500m) 

10-Kampf 10-Kampf 10-Kampf 10-
Kampf* - - - 

        
        

Mehrkämpf e (Ha l le) 
5-Kampf 

(60mH-We it-Ku-
ge l-Hoch-1000m) 

5-Kampf 5-Kampf* - - - - - 

7-Kampf 
(1.Tag: 60m-We it- 

Kuge l-Hoch 
2.Tag: 60mH-
Stab-1000m) 

7-Kampf 7-Kampf 7-Kampf 7-
Kampf* - - - 

B lockw e t tkämpf e 

Sprint / Sprung 
(75m-60mH-

We it-Hoch-Speer) 
- - - - - Spr int /  

Sprung 

Spr int
/  

Sprun
g 

Lauf 
(75m-60mH-

We it-Ba ll-800m) 
- - - - - Lauf Lauf 

Wurf 
(75m-60mH- - - - - - Wurf Wurf 
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D isz ip l inen und 
Gruppen 

Männer / U 
23 U 20 U 18 U 16 U 14 

M 15 M 14 M 13 M 12 
We it- 

Kuge l-Diskus) 
Sprint / Sprung 
(100m-80mH-

We it-Hoch-Speer) 
- - - Spr int /  

Sprung 
Spr int /  
Sprung 

Sprint /  
Sprung* - 

Lauf 
(100m-80mH-

We it-Ba ll-2000m) 
- - - Lauf Lauf Lauf* - 

Wurf 
(100m-80mH-

We it- 
Kuge l-Diskus) 

- - - Wurf Wurf Wurf* - 

 
Er läut erung: Die Maße und Gew ichte in d ieser Tabe lle sind Hinwe ise . Es ge lten d ie Internat iona len 
Wet tkampfrege ln.  
 
7.3 Disz ip linen der we iblichen Altersklassen  

 
D isz ip l inen und 
Gruppen Frauen / U 23 U 20 U 18 U 16 U 14 

W 15 W 14 W 13 W 12 
Läuf e (Fre i luf t)        

50m - - - - - 50m  
(Schule) 

50m 
(Schule

) 
75m - - - 75m  

(Schule) 
75m  

(Schule) 75m 75m 
100m 10 0m 10 0m 10 0m 10 0m 10 0m 100m* - 
200m 20 0m 20 0m 20 0m 200m* - - - 
300m - - - 30 0m 300m - - 
400m 40 0m 40 0m 40 0m 400m* - - - 
800m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 8 0 0m 

1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m* - 
1500m 150 0m 150 0m 150 0m 1500m* - - - 
1 Me ile 1 Me ile - - - - - - 
2000m - - - 20 0 0m 20 0 0m 20 0 0m 20 0 0m 
3000m 3000m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
5000m 50 0 0m 50 0 0m 5000m 5000m* - - - 

10000m 10 0 0 0m 10000m 10000m* - - - - 
1 Stunde 1 Stunde - - - - - - 

60m H (0 ,762m) - - - - - 60m H 60m H 
80m H (0 ,762m) - - - 8 0m H 8 0m H 80m H* - 
100m H (0 ,762m) 
100m H (0 ,838m) 

 
10 0m H 

 
10 0m H 

10 0m H 
100m H* 

100m H* 
 - - - 

300m H (0 ,762m) - - - 30 0m H 300m H - - 
400m H (0 ,762m) 40 0m H 40 0m H 40 0m H 400m 

H* - - - 

1500m Hi(0 ,762m) - - - 150 0m 
H i 

1500m 
Hi* - - 

2000m Hi
 (0 ,762m) - 2000m Hi 20 0 0m H i 2000m 

Hi* - - - 
3000m Hi

 (0 ,762m) 30 0 0m H i 30 0 0m H i 3000m Hi* - - - - 
4x50m - - - - - 4x50m (Schule) 
4x75m - - - 4x75m (Schule) 4x75m 

4x100m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m 4x100m
* - 
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D isz ip l inen und 
Gruppen Frauen / U 23 U 20 U 18 U 16 U 14 

W 15 W 14 W 13 W 12 
4x400m 4x40 0m 4x40 0 4x400 4x400* - - - 
3x800m 3x8 0 0m 3x8 0 0m 3x8 0 0m 3x8 0 0m 3x8 0 0m 

Schweden- 
Sta f fe l - Schw eden- 

St a f f e l - - - - - 

zusä tz l iche Läuf e in der Ha l le 
60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 

60m H 
(Höhen w ie Fre i-

luf t) 
60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 60m H 

3000m 30 0 0m - - - - - - 
4x100m - - - - - 4x10 0m 
4x200m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m - - 
4x400m 4x40 0m - - - - - 

S traßen läuf e Me ile - - - - - - 
(e insch l. Land- 5km 5km 5km 5km 5km 5km 5km 
schaf tsläufe u. ä .) - - 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 7,5km 
 10km 10km 10km 10km 10km 10km* - 
 15km 15km 15km 15km* - - - 
 Ha lbmara-

thon 
Ha lbmara-

thon 
Ha lbmara-

thon - - - - 
 25km 25km 25km - - - - 
 Mara thon Mara thon - - - - - 
 50km       
 10 0km - - - - - - 
 24 Stunden - - - - - - 
Gehen (Bahn) - - - - - 20 0 0m 20 0 0m 
 - 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
 50 0 0m 50 0 0m 5000m 5000m* - - - 
 10 0 0 0m 10 0 0 0m - - - - - 
 20 0 0 0m - - - - - - 
Gehen (Ha l le) - - - - - 20 0 0m 20 0 0m 
 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 30 0 0m 3000m* - 
Gehen (Straße) - - - - - 2km 2km 
 - - - 3km 3km 3km 3km 
 - - 5km 5km 5km 5km* - 
 10km 10km 10km 10km* - - - 
 20km 20km* - - - - - 
 Ha lbmara-

thon - - - - - - 
 Mara thon - - - - - - 
Cross läuf e  
(W a ld läuf e) 

Mi t t e lstre-
cke 

Mi t t e lstre-
cke 

Mi t t e lstre-
cke b is 5km b is 5km b is 4km b is 

4km 
 Langstrecke Langstrecke 

(bis 10km) 
Langstrecke 

(bis 8km) - - - - 

Berg läuf e / Tra i l-
läuf e 
Ge lände läuf e 

be l ieb ig b is 15km b is 15km bis 
10km 

bis 
7,5km 

bis 
10km* 

- - 

Sprungw e t tbe w erbe 
Hochsprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch 

Stabhochsprung St ab St ab St ab St ab St ab St ab St ab 
We itsprung W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t W e i t 
Dre isprung Dre i Dre i Dre i Dre i Dre i* - - 

S toß- / Wurf w e t tbe w erbe 
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D isz ip l inen und 
Gruppen Frauen / U 23 U 20 U 18 U 16 U 14 

W 15 W 14 W 13 W 12 
Kuge l (3kg) 
Kuge l (4kg) 

- 
Kuge l 

- 
Kuge l 

Kuge l 
Kuge l* 

Kuge l 
- 

Kuge l 
- 

Kuge l 
- 

Kuge l 
- 

Diskus (750g) 
Diskus (1kg) 

- 
D iskus 

- 
D iskus 

- 
D iskus 

- 
D iskus 

- 
D iskus 

D iskus 
Diskus* 

D iskus 
- 

Hammer (2kg) 
Hammer (3kg) 
Hammer (4kg) 

- 
- 

Hammer 

- 
- 

Hammer 

- 
Hammer 
Hammer* 

- 
Hammer 

- 

- 
Hammer 

- 

Hammer 
Ham-
mer* 

- 

Ham-
mer 

- 
- 

Speer (400g) 
Speer (500g) 
Speer (600g) 

- 
- 

Speer 

- 
- 

Speer 

- 
Speer 
Speer* 

- 
Speer 

- 

- 
Speer 

- 

Speer 
Speer* 

- 

Speer 
- 
- 

Ba llwurf (200g) - - - Ba ll Ba ll Ba l l Ba l l 

Sch lagba ll (80g) - - - 
Sch lag-

ba ll 
(Schule)  

Sch lag-
ba ll 

(Schule) 

Sch lag-
ba ll 

(Schule) 

Sch lag
ba ll 

(Schule) 
Mehrkämpf e 

3-Kampf  
(75m-We it-Ba ll) - - - - - 3-

Kampf 
3-

Kampf 
3-Kampf  

(100m-We it-Ku-
ge l) 

3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-Kampf 3-
Kampf* - 

4-Kampf  
(75m-We it-Ba ll-

Hoch) 
- - - - - 4-

Kampf 
4-

Kampf 
4-Kampf 

(100m-We it- Ku-
ge l-Hoch) 

- - - 4-
Kampf 

4-
Kampf 

4-
Kampf* - 

4-Kampf 
(100mH-Hoch-Ku-

ge l-200m) 
- - 4-Kampf 4-

Kampf* - - - 

4-Kampf 
(100mH-Hoch-Ku-

ge l-200m) 
- 4-Kampf 4-Kampf* - - - - 

5-Kampf 
(100m-Hoch-Ku-
ge l-We it-800m) 

5-Kampf 5-Kampf* - - - - - 

7-Kampf 
(1.Tag: 100m-

We it- 
Kuge l-Hoch /  
2.Tag: 80mH-
Speer-800m) 

- - - 7-
Kampf 

7-
Kampf 

7-
Kampf* - 

7-Kampf 
(1.Tag: 100mH-

Hoch-Kuge l-200m 
/  2.Tag: We it-
Speer-800m) 

- - 7-Kampf 7-
Kampf* - - - 

7-Kampf 
(1.Tag: 100mH-

Hoch-Kuge l-200m 
/  2.Tag: We it-
Speer-800m) 

7-Kampf 7-Kampf 7-Kampf* - - - - 

Mehrkämpf e Ha l le 
5-Kampf 

(60mH-Hoch-Ku-
ge l-We it-800m) 

5-Kampf 5-Kampf 5-Kampf 5-
Kampf* - - - 

B lockw e t tkämpf e 
Sprint / Sprung 

(75m-60mH-We it- 
Hoch -Speer) 

- - - - - Spr int /  
Sprung 

Spr int
/  

Sprung 
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D isz ip l inen und 
Gruppen Frauen / U 23 U 20 U 18 U 16 U 14 

W 15 W 14 W 13 W 12 
Lauf 

(75m-60mH-We it-
Ba ll -800m) 

- - - - - Lauf Lauf 

Wurf 
(75m-60mH-We it- 

Kuge l -Diskus) 
- - - - - Wurf Wurf 

Sprint / Sprung 
(100m-80mH-

We it-Hoch- 
Speer) 

- - - Spr int /  
Sprung 

Spr int /  
Sprung 

Sprint /  
Sprung* - 

Lauf 
(100m-80mH-

We it-Ba ll-2000m) 
- - - Lauf Lauf Lauf* - 

Wurf 
(100m-80mH-

We it- 
Kuge l-Diskus) 

- - - Wurf Wurf Wurf* - 

 
Er läut erung: Die Maße und Gew ichte in d ieser Tabe lle sind Hinwe ise . Es ge lten d ie Internat iona len 
Wet tkampfrege ln. 
 
7.4 D isz ip l inen a ls gem ischt e (m ixed) W e t tbe w erbe  

 
 

D isz ip l inen 
und Grup-
pen 

M / F / U 23 U 
20 

U 18 
U 

16 
U 14 

AK 15 AK 14 AK 13 AK 12 

Läuf e (Fre i luf t) 
4x100m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m 4x10 0m   
4x200m 4x20 0m - - - - - 
4x400m 4x40 0m 4 x4 0 0 m 4x400m 4x400m* - - - 

4x110mH / 100m
H 

4x110H / 10 0
H 

- - - - 

Läuf e (Ha l le) 
4x100m - - - - 4x10 0m 
4x200m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m 4x20 0m - - 
4x400m 4x40 0m - - - - - 

 
 
Er läut erung: 4x bedeute t , dass 2 männliche und 2 we ibliche Ath leten jewe ils d ie Te ilstrecke 
bestre iten. Fest legungen über d ie Re ihenfolge erfolgen in den Ausschre ibungen. 

 
7.5 Mast ers 

 
7.5.1 Für die Altersklassen der Masters g ilt grundsätz lich das vorstehende Programm der Män-

ner und Frauen vervollständigt um d ie Disz ip lin Gew ichtwurf , in der u. a . Deutsche Me is-
terschaften ausgerichtet werden können. 
 
Die Gew ichte (und Maße) der Wet tkampfgerä te , d ie Höhen der Hürden / Hindern isse und 
d ie Abstände zw ischen ihnen richten sich nach den Nat iona len Best immungen zu den ent-
sprechenden Rege ln in der IWR. 
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7.5.2 Als Mehrkampfwet tbewerbe können zusätz lich durchgeführt werden (von der jewe iligen 
Disz ip linre ihenfolge kann abgew ichen werden): 
 

7.5.2.1 Masters (männlich) 
 
Mehrkampf: 

Dre ikampf  100m - We itsprung - Kuge lstoß  

Fünfkampf  We itsprung - Speerwurf - 200m - Diskuswurf - 1500m 

Wurf -Fünfkampf Hammerwurf - Kuge lstoß - Diskuswurf - Speerwurf –  Gew ichtwurf 

 
7.5.2.2 Masters (we iblich= 

 
Mehrkampf: 

Dre ikampf  100m - We itsprung - Kuge lstoß 

Fünfkampf  100m - Hochsprung - Kuge lstoß - We itsprung - 800m 

Wurf -Fünfkampf Hammerwurf - Kuge lstoß - Diskuswurf - Speerwurf –  Gew ichtwurf 

 
7.6. B lockw e t tkämpf e werden nach den Rege ln der Mehrkämpfe durchgeführt (Ausnahmen s. 

Nat iona le Best immungen der IWR, u.a . zu Rege l 162.8). Für e inen B lockwet tkampf gewer-
te te E inze lwettbewerbe können n icht g le ichze itig für e inen anderen B lockwettkampf ge-
werte t werden. E inze lwettbewerbe des Mehrkampfes können n icht für e inen anderen 
Mehrkampf gewertet werden, es se i denn, d ie jewe iligen Ausschre ibungen sehen e ine an-
dere Rege lung vor. 
 

7.7 Die Punktzah len bzgl. den Mehrkämpfen der Männer, Frauen, U 23, U 20 und U 18 sow ie 
der Masters richten sich nach der »Internat iona len Le ichta th let ik Mehrkampfwertung« , 
d ie der Mehrkämpfe der U 16 und U 14 nach der »Nat iona len Punktetabe lle« . 
 
Er läut erung: Nähere Hinwe ise f inden sich in den jewe iligen Punkte tabe llen. 
 

§ 8 Übergangsbest immungen innerha lb der A lt ersk lassen 
 

8 .1 Alle Te ilnehmer an Veransta ltungen sind durch ihr Geburtsjahr der in § 3 best immten Al-
tersklasse zugeordnet . Be i Anwendung der Übergangsbest immungen g ilt d ie Altersklasse 
der U 23 n icht a ls e igenständige Altersklasse . 
 

8 .2 Angehörige der Altersklassen der Masters können in a llen Disz ip linen auch an Wet tbewer-
ben e iner jüngeren Altersklasse der Masters oder in der Altersklasse der Männer bzw . 
Frauen te ilnehmen. 
 

8 .3 Gehören be i Mannscha f tsw ertungen der Masters d ie in Frage kommenden Te ilnehmer 
versch iedenen Masters-Altersklassen an, w ird die Altersklasse der Mannschaf tswertung 
durch d ie / den jüngste(n) Te ilnehmer / -in best immt . Sind für e ine Mannschaf tswertung 
Masters-Altersklassen zusammengefasst , werden d ie dre i Punktbesten Te ilnehmer, 
g le ich we lcher Altersklasse sie angehören, zusammen gewerte t . 
 



Deutsche Le ichta th let ik-Ordnung 

 

Stand: 02.08 .2025 
Se it e 21 von 42 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 
Deutscher Le ichta th let ik-Ordnung 

 

8 .4 Jugend l iche U 16 und U 14 dürfen be i derse lben Veransta ltung pro Tag in den Disz ip linen 
300m, 300mH, 400m, 400mH, 4x400m, 800m, 1000m, 1500m, 1500m Hindern is, 3x800m, 
3x1000m, Langstrecke (ab 2000m), Gehen (Bahn / Straße a lle Strecken) und Straße (inc l. 
a ller we iteren stad ionfernen Laufwet tbewerbe) nur an e inem Wettbewerb und nur in e iner 
Altersklasse te ilnehmen. 
 

8 .5 Jugend l iche dürfen grundsätz lich in a llen höheren Altersklassen an e inem Wettbewerb in 
e iner Disz ip lin te ilnehmen, wenn d ie e igene Altersklasse d ie be tref fende Disz ip lin mit g le i-
chen Rahmenbed ingungen (Gew icht bzw . Strecken länge) a ls zulässig aufwe ist . Zusätz lich 
dürfen sie in a llen mit * markierten Disz ip linen (sow ie äquiva lenten Staf fe l-Te ilstrecken) 
in der nächsthöheren Altersklasse starten.  
 
 

8 .6 K inder der A l t ersk lasse M / W 11 dürfen in a llen Disz ip linen der Altersklasse M / W 12 bzw . 
U 14 starten, wenn sie die re levanten Voraussetzungen der §§ 4-13 erfüllen. 
 

8 .7 Die Strecken länge der Altersklassen hat sich an der DLO § 7 zu orient ieren und g ilt dort 
für die genannten Strecken längen bis maxima l der z it ierten Distanz . 
 

§ 9 Mannscha f t en und Mannscha f tsw ertungen  
 

9.1 Be i Mehrkämpf en , d ie an zwe i Tagen stat t f inden, und be i a llen Mehrkämpfen der Masters 
werden dre i Te ilnehmer pro Vere in / LG durch Punkt add it ion für e ine Mannschaf t gewer-
te t . Be i den übrigen Mehrkämpfen, d ie an e inem Tag sta t t f inden, werden fünf Te ilnehmer 
pro Vere in / LG durch Punkt add i t ion für e ine Mannschaf t gewerte t . Be i Wet tbewerben 
nach §§ 6.1.1, 6.1.2, 6.1.3, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4 und 6.2.5 werden auch be i Mehrkämpfen, 
d ie an e inem Tag sta t t f inden, dre i Te ilnehmer durch Punktaddit ion für e ine Mannschaft 
gewerte t .  
 

9.2 Be i den B lockw e t tkämpf en werden fünf Te ilnehmer pro Vere in / LG durch Punkt add i t ion 
für e ine Mannschaf t gewerte t , und zwar d ie Besten aus a llen dre i B löcken e iner U-Alters-
klasse , unabhängig an we lchem der B löcke sie te ilgenommen haben. 
 

9.3 In den Ausschre ibungen zu den Lauf - und Gehw e t tbe w erben auf der Straße sow ie be i 
den Berg-,Tra il- und Ge lände läufen können Mannschaf tswertungen ausgeschrieben wer-
den, be i denen dre i Te ilnehmer pro Vere in / LG durch Ze i t add i t ion gewerte t werden. 
 

9.4 In den Ausschre ibungen zu Cross lauf w e t tbe w erben können Mannschaf tswertungen aus-
geschrieben werden, be i denen dre i Te ilnehmer pro Vere in / LG durch Add it ion ihrer P la tz-
z i f f er in ihrer Altersklasse gewerte t werden. 
 

9.5 Mannscha f tsw ertungen erfolgen immer in der unmit te lbaren Re ihenfolge der Platz ierun-
gen, d.h. d ie erste Mannschaf t besteht aus den ersten dre i (bzw . fünf) Te ilnehmern, d ie 
zwe ite Mannschaf t aus den nächsten dre i (bzw . fünf) Te ilnehmern usw . 
 
Mannschaf tswertungen können nur erfolgen, wenn a lle Te ilnehmer an derse lben Veran-
sta ltung und in derse lben Disz ip lin (bzw . in e inem der dre i B löcke e iner Altersklasse) te il-
genommen haben. 
 


