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Die Zuordnung von Disziplinen zu den jeweiligen Altersklassen wird in den Ausschreibun-
gen festgelegt.

VerstoBe gegen diese Bestimmungen und/oder sonstige nicht regelkonform erbrachte
Leistungen kdnnen auch nachtraglich vom Beauftragten fiir Wettkampfwesen auf Antrag
oder von Amts wegen geahndet und die erbrachten Leistungen aberkannt werden. Gegen
dessen Entscheidung ist Beschwerde beim Verbandsrechtsausschuss nach § 16 mdglich.

Meisterschaften kénnen in den Disziplinen durchgefiihrt werden, die fett gedruckt sind.

Einzelmeisterschaften fiir Jugend M/W 15/14 kénnen bis zur Regionalebene, Meister-
schaften fir Jugend U 14 (M/W 13/12) bis zur LV-Ebene durchgefiihrt werden.

Deutsche Meisterschaften finden in den Altersklassen der Mdnner/Frauen, der Junio-
ren/-innen (U 23), der mannlichen und weiblichen U 20, der mdnnlichen und weiblichen U
18 sowie der Masters ab M 35 bzw. W 35 statt; fir die ménnliche und weibliche U 16 (M/W
15/14)in den Mehrkdmpfen und in der Team-DM, in der Altersklasse M/W 15 zusétzlich in
den Einzeldisziplinen.

Die Gruppen von Disziplinen und die Altersklassen (einschlieBlich Team-DM), in denen
Deutsche Meisterschaften durchgefiihrt werden, beschlieBt die Mitgliederversammlung.
Sollten keine oder den Ausschreibungsbestimmungen und/oder Anforderungsprofilen
nicht entsprechende Bewerbungen fiir die Ausrichtung einer Meisterschaft vorliegen, und
zwar bei Meisterschaften der Wintersaison (November bis Marz) bis zur Mitgliederver-
sammlung im Rahmen der Deutschen Freiluft-Meisterschaften und bei Meisterschaften
der Freiluftsaison (April bis Oktober) bis zur Mitgliederversammlung im Herbst, kann diese
im entsprechenden Jahr entfallen.

Bei den mit (*) versehenen und kursiv gedruckten Disziplinen (keine eigenen Disziplinen
inderjeweiligen Altersklasse) bestehen Ubergangsmaoglichkeiten. Ndheres dazuistin den
Ubergangsbestimmungen in § 8 geregelt. Schulsport-Disziplinen sind mit dem Hinweis
(Schule) gekennzeichnet.

Erlduterung. Schulsport-Disziplinen sind nur im Schulsport zuldssig.

7.2 Disziplinen der méannlichen Altersklassen
Disziplinen und Manner/U U116 U4
Gruppen 23 u20 u18 M15 | M14 | M13 | M12
Laufe (Freiluft)
a0m
50m
50m - - - - - Schul
N . (schule) | 5¢!
m m
7om ) ) ) (Schule) | (Schule)| 79m | 75m
100m 100m 100m 100m 100m 100m 7100m™ -
200m 200m 200m 200m 200m* - - -
300m - - - 300m | 300m - -
400m 400m 400m 400m 400m* - - -
800m 800m 800m 800m 800m | 800m 800m | 800m
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Disziplinen und Méanner/U U 20 U18 Uie Ui4
Gruppen 23 M 15 M 14 M13 M12
7000m~11000m
1000m 1000m 1000m 1000m 1000m | 1000m | 1000m | (Schul
(Schule) e)
1500m 1500m 1500m 1500m 1500m* - - -
1 Meile 1 Meile - - - - - -
2000m - - - 2000m | 2000m | 2000m [2000m
3000m 3000m 3000m 3000m 3000m | 3000m | 3000m™ -
5000m 5000m 5000m 5000m 5000m* - - -
10000m 10000m 10000m 10000m™ - - - -

1 Stunde 1 Stunde - - - - - -
60mH (0,762m) - - - - - 60mH [60mH
80mH (0,838m) - - 80mH | 80mH | §0mH* -
110m H (0,914m 110m H 170m H*
110m H (0,991m 110m H 170m H* - - -
110mH (1,067m 110m H 1710m H*
300m H(0,838m) - - - 300m H|300mH - -
400m H(0.838m) 400mH | 90m | ] i
400m H (0,914m 400m H 400m H 400m H*

1500m Hi . : . 1500m | 7500m . .

zooo(r?{mzm) zalglam .

(0'838m) = = 2000m HI H/* = = =
2000(f3,§1'4m) - 2000m Hi | 2000m Hi - - - -
2000 &4 | 3000m Hi | 3000m Hi | 3000mHi* | - - - :

4x50m - - - - - 4x50m (Schule)

4x75m - - - 4x75m (Schule) 4x75m
4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4dx100m™ -
4x400m 4x400m 4x400m 4x400m | X400m| - -
3x800m - - - - - 3x800m
3x1000m 3x1000m 3x1000m 3x1000m 3x1000m - -
Schweden- Schweden- ) ) ) ) )
Staffel Staffel
zusdtzliche Ldufe in der Halle
60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m
60m H
(Hd/m//7 %'e Frei- 60mH 60mH 60mH 60mH | 60mH | 60mH [60mH
]

3000m 3000m - - - - - -

4x100m 4x100m

4x200m 4x200m 4x200m 4x200m 4x200m - -

4x400m 4x400m - - - - -

StralBenldufe Meile - - - - - -
(einschl. Land- okm 5km 5km okm 5km 5km okm
schartslaure u. 4.) - - 7,5km 7,5km | 7,5km 7,5km | 7,5km

10km 10km 10km 10km 10km 10km™ -

15km 15km 15km 15km™ - - -

Halbmara- Halbmara- Halbmara- _ _ _ _

thon thon thon

25km 25km 25km - - - -

Marathon Marathon - - - - -

50km - - - - - -

100km - - - - - -
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Disziplinen und Méanner/U U 20 U18 Uie Ui4
Gruppen 23 M 15 M 14 M13 M12
24 Stunden - - - - - -
Gehen (Bahn) - - - - - 2000m [2000m
- - - 3000m | 3000m | 3000m~ -
9000m 5000m 5000m 5000m~ - - -
10000m 10000m 10000m - - - -
20000m - - - - - -
Gehen (Halle) - - - - - 2000m [2000m
- - - 3000m | 3000m | 3000m~ -
9000m 5000m 5000m 5000m”~ - - -
Gehen (StraBe) - - - - - 2km 2km
- - - 3km 3km 3km 3km
- - 5km okm 5km Skm™ -
- 10km 10km 10km* - - -
20km 20km 20km* - - - -
Halbmara- ) . . . - -
thon
35km - - - - - -
Marathon - - - - - -
Crossldufe Mittelstre- | Mittelstre- | Mittelstre- | . : : bis
(Waldizute) cke cke cke | Dis 5km | bis 5km | bis 4km | g,
Langstrecke |[Langstrecke
Langstrecke | "0 308m)° |~ (bis 8km) - , J j
Bergldufe/Trail- - 1S
gute beliebig | bis15km | bis15km | QIS | 7okm -
Gelindeliufe *
10km
Sprungwettbewerbe
Hochsprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Stabhochsprung Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab
Weitsprung Weit Weit Weit Weit Weit Weit Weit
Dreisprung Drei Drei Drei Drei Drer” - -
StoB-/Wurfwettbewerbe
KugelstoB (3kg - - - - - Kugel | Kugel
KugelstoB (4kg - - - Kugel Kugel Kugel™ -
KugelstoB (5kg - - Kugel Kugel* : _ .
KugelstoB (6kg - Kugel Kugel* - - - -
KugelstoB(7,26kg) Kugel Kugel* - - - - -
Diskuswurf(7509) _ _ _ _ _ Diskus | Diskus
Si'gli‘lﬁ’gvvvvﬁ’ﬁ(1(},‘f(%)) - - - Diskus | Diskus | Diskus* -
Diskuswurf - - Diskus | Diskus*| - - -
(1,75kg L D!SkUS* Diskus™ - - - -
Diskuswurf (2kg; Diskus Diskus - - - - -
Hammerwurf(3kg)
Hammerwurf H - - Hammer| Ham-
) - ) am- | Ham- | Ham- | mer
Hammerwurf . ) - mer mer mer* A
5 - "’ - /I;I,ammer Ham- A _ _
- ammer ammer* mer*
i aﬂwan;qer%vg Evﬁ,ff,?fkg) Hammer Hammer* - - - - i
(7,26kQ) )
Speerwurf(400g - - - - - Speer | Speer
Speerwurf(5009 - - - - - - -
Speerwurf(600g - - Speer | Speer | Speer* -
Speerwurf(700¢g - - Speer Speer” - - -
Speerwurf(800g Speer Speer Speer* - - - -
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Disziplinen und
Gruppen

Manner/U
23

U 20

u1s

U
M 15

16
M 14

ui4
M13

Ballwurf (200g9)

Ball

Ball

Ball

Schlagball (809)

(Schule)

Meﬁrké‘mpfe

75/77 WEIIpBaII)

3-Kampf

3-Kampf
(100m-Weit-Ku-
gel)

3-Kampf

3-Kampf

3-Kampf

3-
Kampf*

4-Kamprt
(7om-Weit-Ball-
Hoch)

4-Kampf

4-Kampf
(100m-Weit-Ku-
gel-Hoch)

4-
Kampf*

o-Kampt
(100m-Weit-Ku-
gel-Hoch-400m)

5-Kampf

5-Kampf

o-Kampf
£W6’/l‘ Speer-
00m-Diskus-

7500/77)

5-Kampf

5-Kampf*

9- Kam
IT%g 0m-
We/t uge/ -Hoch

D/s/(us Sz‘ab-
Speer-1000m)

Kampf

9-Kampf

9-Kampr

10- Kampf
(1.7ag. II{JOm-
/ -
Kugel-Hoch-400m
2.7ag: 110mH-Dis-
kus-Stab-Speer-
1500m)

10-Kampf

10-Kampf

10-Kampf

10-
Kampfr*

Mehrkdmpfe (Halle)

o9-Kampf
(60mH-Weit-Ku-
gel-Hoch-1000m)

9-Kampf

5-Kampr*

(1.7a o Kb‘aom fM/ t
m-Weit-
/(0 ugel- Hoch
2.7ag. 60mH-
Stab-1000m)

7-Kampf

7-Kampf

7-Kampf

7.
Kampr~

Blockwettkdmpfre

S(pnnt/S;rung
Weit-Hoch-Speer)

Sprint/
Sprung

Sp?nt
Sprun
g

Laut
75m-60mH-
eit-Ball-800m)

Lauf

Lauf

Wurt
(75m-60mH-

Wurf

Wurf
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Disziplinen und Méanner/U U 20 U18 Uie Ui4
Gruppen 23 M 15 M 14 M13 M12
Weit-
S/(uge{;g/skus)
phintyoprung . . ) Sprint/ | Sprint/ | Sprint/ )
el/'?-%/gc%q‘%eer) Sprung | Sprung | Sprung*
au
100m-80mH- - - - Lauf Lauf Lauf* -
eit-Ball-2000m)
Wurt
(700%;».’12/77/%- - - - Wurf | Wurf | Wurf* -
Kugel-Diskus)
Erlduterung: Die MalBe und Gewichte in dieser Tabelle sind Hinweise. Es gelten die Internationalen
Wetthkampifregeln.
7.3 Disziplinen der weiblichen Altersklassen
Disziplinen und uie Ui4
Gruppen Fraven/U23) U 20 uis Wi5 | W14 | W13 | W12
Laufe (Freilurt)
a0m
50m
50m - - - - (Schule) (Sct)wle
/om /75m
75m ) | - (Schule) | (Schule)| 7°M | 75m
100m 100m 100m 100m 100m 100m | 700m* -
200m 200m 200m 200m 200m* - - -
300m - - - 300m | 300m -
400m 400m 400m 400m 400m* - - -
800m 800m 800m 800m 800m | 800m | 800m | 800m
1000m 1000m 1000m 1000m 1000m | 1000m | 7000m* -
1500m 1500m 1500m 1500m 1500m* - - -
1 Meile 1 Meile - - - - - -
2000m - - - 2000m | 2000m | 2000m |2000m
3000m 3000m 3000m 3000m 3000m | 3000m | 3000m* -
5000m 5000m 5000m 5000m 5000m* - - -
10000m 10000m 10000m 10000m* - - -

1 Stunde 1 Stunde - - - - - -
60mH (0,762m) - - - - - 60mH [ 60mH
80mH (0,762m) - - 80mH | 80mH | 80mH~ -
100m H (0,762m 100mH |700mH* ) -
100m H (0,838m 100m H 100m H 100m H*
300m H (0,762m) - - - 300m H| 300mH -
400m H (0,762m) | 400m H 400m H a00mH | 490m - -
1500m Hi(0,762m) - - 1500m | 7o00m -

2000m Hi ; « | 2000m

m | . . ¥

(0,762m) 3000m Hi 3000m Hi 3000m Hi - - - -
4x50m - - - - 4x50m (Schule)
4x/5m - - - 4x7/5m (Schule) 4x75m

4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m axigom| .
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Disziplinen und Uie u1i4
Grinnen Fraven/U23| U 20 u1s Wi5 | W14 | W13 | W12
4x400m 4x400m 4x400 4x400 Ix400~ - - -
3x800m 3x800m 3x800m 3x800m 3x800m 3x800m
Schweden- . Schweden- . . . . .
Staffel Staffel
zusdtzliche Ldufe in der Halle
G%OmH 60m 60m 60m 60m 60m 60m 60m
m
(Hdhe? ¥\{[|)e Frei- 60m H 60m H 60m H 60mH | 60mH | 60mH | 60mH
u
3000m 3000m - - - - - -
4x100m - - - - - 4x100m
4x200m 4x200m 4x200m 4x200m 4x200m - -
4x400m 4x400m - - - -
Strallenldufe Meile - - - - - -
(einschl. Lana- 5km 5km 5km okm okm okm okm
schartslaufe u. a.) - - 7,o0km 7,0km 7,0km 7,9km | 7,0km
10km 10km 10km 10km 10km 10km*™ -
15km 15km 15km 15km~ - - -
Halbmara- | Halbmara- | Halbmara- _ ) )
thon thon thon
25km 29km 29km - - -
Marathon Marathon - - - -
50km
100km - - - - -
24 Stunden - - - - - -
Gehen (Bahn) - - - - - 2000m [2000m
- 3000m 3000m 3000m | 3000m | 3000m~ -
5000m 5000m 5000m 5000m~ - - -
10000m 10000m - - - -
20000m - - - - - -
Gehen (Halle) - - - - - 2000m [2000m
3000m 3000m 3000m 3000m | 3000m | 3000m* -
Gehen (Strafe) - - - - - 2km 2km
- - 3km 3km 3km 3km
- - 5km 5km 5km S5km* -
10km 10km 10km 10km* - - -
20km 20km* - - - -
Halbmara- ) ) ) ) )
thon
Marathon - - - - -
Crossldufe Mittelstre- | Mittelstre- | Mittelstre- | . ; ; bis
(Waldlgute) cke cke cke bis 5km | bis Skm | bis 4km | 4y,
Langstrecke [Langstrecke
Langstrecke | “(id30km) |~ (bis 8km) - b' -
Bergliufe/Trail- - 'S
dufe beliebig | bis15km | bis15km | 8IS | 7oKm .
Geldindeldure 10km*
Sprungwettbewerbe
Hochsprung Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Stabhochsprung Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab
Weitsprung Weit Weit Weit Weit Weit Weit Weit
Dreisprung Drei Drei Drei Drei Drer” - -

Stol-/Wurfwettbewerbe
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Disziplinen und
Gruppen

Frauen/U 23

U220

u1s

u16

W15

W14

U14

W13

W12

Kugel
Kugel }

Ku-gel

Ku-gel

Kugel
/(uge/*

Kugel

Kugel

Kugel

Kugel

Diskus (79

Dis-kus

Dis-kus

DISkUS

Dis-kus

Dis-kus

Diskus
Diskus*

Diskus

Hammer
Hammer
Hammer 4

3
4
Diskus (1
2
3

Hammer

Hammer

Hammer
Hammer*

Hammer

Hammer

Hammer
Ham-
mer*

Ham-
mer

Speer

Speer ;
Speer

Spéer

Speer

Speer
Speer

Spéer

Spéer

Speer
S,oeer

Speer

Ballwurt (

Ball

Ball

Ball

Ball

(Schule)

Schlag
ball
(Schule)

Meﬁrké‘mpfe

(75m WE/P Ball)

3-
Kampf

3-
Kampf

3-Kampf
(100m-Weit-Ku-

QEU

3-Kampf

3-
Kampf*

(75mHI/I/3/}) Ball-

4-
Kampf

4- Kampf
(100m-Wert- Ku-
gel-Hoch)

4-
Kampf*

4-Kampf
(100mH-Hoch-Ku-
gel-200m)

4-Kampf

4-Kampf
(100mH-Hoch-Ku-
gel-200m)

4-Kampf

4-Kampfr*

5-Kampf
(100m-Hoch-Ku-
gel-Weit-800m)

5-Kampf

5-Kampr*

(1. 7200 100
7ag.: m-
ﬁ/e/z‘-
/(zége/ Hoch /
a

g: 80mH-
Speer-800m)

7.
Kampf*

7-Kampf
(1.7ag. 100mH-
Hoch- uge/ -200m
/2.Tag: Weit-
Speer-800m)

7-Kampf

7-Kampf
(1.7ag: 100mH-
Hoch- uge/ -200m
/2. 7ag: Weit-
Speer-800m)

7-Kampf

7-Kampf

7-Kampr*

Mehrkdmpfe Halle

o-Kampf
(60mH-Hoch-Ku-
gel-Weit-800m)

5-Kampf

5-Kampf

5-Kampf

5-
Kampr*

Blockwettkdmpfre

Sprlnt/Sprung
(76m-60mH-Weit-
Hoch -Speer)

Sprint/
Sprung

Sp;lnt
Sprung
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Disziplinen und U16 Ui4
Gripoen Frauen/U23| U 20 u1s W15 | W14 | W13 | W12

Lauf
(76m-60mH-Weit- - - - - - Lauf Lauf
Ball -800m)
Wurf
(76m-60mH-Wejt- - - - - - Wurf | Wurf
Kugel -Diskus)
Sprint/Sprun )
(100m-80mH- 3 Sprint/ | Sprint/ | Sprint/
Weit-Hoch- Sprung | Sprung | Sprung*
Speer)
Lauf
100m-80mH- - - - Lauf Lauf Lauf” -
eit-Ball-2000m)

Wurf
(100m-80mH-
Weit-
Kugel-Diskus)

- - Wurf Wurf Wurf* -

Erlduterung: Die MalBe und Gewichte in dieser Tabelle sind Hinweise. Es gelten die Internationalen
Wettkampifregeln.

7.4 Disziplinen als gemischte (mixed) Wettbewerbe
iarinli U ui4
Disziplinen M/F/U 23 u uis 16
ZZZG”/P' 20 AK15 | AK14 | AK13 | AK12
Léufe (Freiluft)
4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m
4x200m 4x200m - - - - -
4x400m 4x400m 4x400m 4x400m Ix400m ™| - - -
4x110m|_|;|/100m 4x110|_|ill100 - - - -
Ldufe (Halle)
4x100m - - - - 4x100m
4x200m 4x200m 4x200m 4x200m 4x200m - -
4x400m 4x400m - - - - -

Erlduterung: 4x bedeutet, dass 2 mannliche und 2 weibliche Athleten jeweils die Teilstrecke
bestreiten. Festlegungen tber die Reihenfolge erfolgen in den Ausschreibungen.

7.5 Masters

7.5.1 Fir die Altersklassen der Masters gilt grundsétzlich das vorstehende Programm der Man-
ner und Frauen vervollstdndigt um die Disziplin Gewichtwurf, in der u. a. Deutsche Meis-
terschaften ausgerichtet werden konnen.

Die Gewichte (und MaBe) der Wettkampfgeréte, die Hohen der Hiirden/Hindernisse und
die Abstdnde zwischenihnenrichten sich nach den Nationalen Bestimmungen zu den ent-
sprechenden Regelnin der IWR.
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7.5.2

7.5.2.1

7.5.2.2

7.6.

7.7

§8

8.1

8.2

8.3

VERBAND

Als Mehrkampfwettbewerbe kdnnen zusétzlich durchgefiithrt werden (von der jeweiligen
Disziplinreihenfolge kann abgewichen werden):

Masters (mannlich)

Mehrkampf:
Dreikampf 100m - Weitsprung - KugelstoB
Fiinfkampf Weitsprung - Speerwurf - 200m - Diskuswurf - 1500m

Wurf-Fiinfkampf Hammerwurf - KugelstoB - Diskuswurf - Speerwurf - Gewichtwurf

Masters (weiblich=

Mehrkampf:
Dreikampf 100m - Weitsprung - KugelstoB
Finfkampf 100m - Hochsprung - KugelstoB - Weitsprung - 800m

Wurf-Fiinfkampf Hammerwurf - KugelstoB - Diskuswurf - Speerwurf - Gewichtwurf

Blockwettkdmprfe werden nach den Regeln der Mehrkdmpfe durchgefiihrt (Ausnahmen s.
Nationale Bestimmungen der IWR, u.a. zu Regel 162.8). Fiir einen Blockwettkampf gewer-
tete Einzelwettbewerbe konnen nicht gleichzeitig fiir einen anderen Blockwettkampf ge-
wertet werden. Einzelwettbewerbe des Mehrkampfes konnen nicht fiir einen anderen
Mehrkampf gewertet werden, es seidenn, die jeweiligen Ausschreibungen sehen eine an-
dere Regelung vor.

Die Punktzahlen bzgl. den Mehrkdmpfen der Manner, Frauen, U 23, U 20 und U 18 sowie
der Masters richten sich nach der »Internationalen Leichtathletik Mehrkampfwertung«,
die der Mehrkdmpfe der U 16 und U 14 nach der »Nationalen Punktetabelle«.

Erlduterung: Ndhere Hinweise finden sich in den jeweiligen Punktetabellen.
Ubergangsbestimmungen innerhalb der Altersklassen

Alle Teilnehmer an Veranstaltungen sind durch ihr Geburtsjahrderin § 3 bestimmten Al-
tersklasse zugeordnet. Bei Anwendung der Ubergangsbestimmungen gilt die Altersklasse
der U 23 nicht als eigenstdandige Altersklasse.

Angehdérige der Altersklassen der Masterskdnnen in allen Disziplinen auch an Wettbewer-
ben einer jlingeren Altersklasse der Masters oder in der Altersklasse der Manner bzw.
Frauen teilnehmen.

Gehdren bei Mannschaftswertungen der Masters die in Frage kommenden Teilnehmer
verschiedenen Masters-Altersklassen an, wird die Altersklasse der Mannschaftswertung
durch die/den jingste(n) Teilnehmer/-in bestimmt. Sind fiir eine Mannschaftswertung
Masters-Altersklassen zusammengefasst, werden die drei Punktbesten Teilnehmer,
gleich welcher Altersklasse sie angehGren, zusammen gewertet.
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§9
9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

VERBAND

Jugendliche U 16 und U 74 diirfen bei derselben Veranstaltung pro Tag in den Disziplinen
300m, 300mH, 400m, 400mH, 4x400m, 800m,1000m, 1500m, 1500m Hindernis, 3x800m,
3x1000m, Langstrecke (ab 2000m), Gehen (Bahn/StraBe alle Strecken) und StraBe (incl.
aller weiteren stadionfernen Laufwettbewerbe) nuran einem Wetthewerb und nurin einer
Altersklasse teilnehmen.

Jugendliche diirfen grundsdtzlich in allen héheren Altersklassen an einem Wettbewerb in
einer Disziplin teilnehmen, wenn die eigene Altersklasse die betreffende Disziplin mit glei-
chen Rahmenbedingungen (Gewicht bzw. Streckenldnge) als zuldssig aufweist. Zusdtzlich
dirfen sie in allen mit * markierten Disziplinen (sowie dquivalenten Staffel-Teilstrecken)
inder ndchsthoheren Altersklasse starten.

Kinder der Altersklasse M/W 11 diirfen in allen Disziplinen der Altersklasse M/W 12 bzw.
U 14 starten, wenn sie die relevanten Voraussetzungen der §§ 4-13 erfiillen.

Die Streckenldnge der Altersklassen hat sich an der DLO § 7 zu orientieren und gilt dort
fir die genannten Streckenldngen bis maximal der zitierten Distanz.

Mannschaften und Mannschaftswertungen

Bei Mehrkdmpfen, die an zwei Tagen stattfinden, und bei allen Mehrkdmpfen der Masters
werden drei Teilnehmer pro Verein/LG durch Punktaddition fiir eine Mannschaft gewer-
tet. Beiden tibrigen Mehrkdmpfen, die an einem Tag stattfinden, werden finf Teilnehmer
pro Verein/LG durch Punktaddition fiir eine Mannschaft gewertet. Bei Wettbewerben
nach §§6.1.1,6.1.2,6.1.3,6.2.1,6.2.2, 6.2.3,6.2.4 und 6.2.5 werden auch bei Mehrkdmpfen,
die an einem Tag stattfinden, drei Teilnehmer durch Punktaddition fiir eine Mannschaft
gewertet.

Bei den Blockwettkdmpfen werden fiinf Teilnehmer pro Verein/LG durch Punktaddition
fiir eine Mannschaft gewertet, und zwar die Besten aus allen drei Blocken einer U-Alters-
klasse, unabhdngig an welchem der Blocke sie teilgenommen haben.

In den Ausschreibungen zu den Lauf- und Gehwettbewerben auf der StraBe sowie bei
den Berg-,Trail- und Geldndeldufen kdnnen Mannschaftswertungen ausgeschrieben wer-
den, bei denen drei Teilnehmer pro Verein/LG durch Zeitaddition gewertet werden.

Inden Ausschreibungen zu Crossfaufwettbewerbenkénnen Mannschaftswertungen aus-
geschrieben werden, bei denen drei Teilnehmer pro Verein/LG durch Addition ihrer Platz-
zifferinihrer Altersklasse gewertet werden.

Mannschaftswertungen erfolgen immerin der unmittelbaren Reihenfolge der Platzierun-
gen, d.h. die erste Mannschaft besteht aus den ersten drei (bzw. fiinf) Teilnehmern, die
zweite Mannschaft aus den ndchsten drei (bzw. fiinf) Teilnehmern usw.

Mannschaftswertungen konnen nur erfolgen, wenn alle Teilnehmer an derselben Veran-
staltung und in derselben Disziplin (bzw. in einem der drei Blocke einer Altersklasse) teil-
genommen haben.
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