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Einzelwettbewerbe 
 
100 m Lauf 12,11 Just, Annika (2005) Andorf/AUT 
 (+0,2) 1.FC Passau 03.08.2019 
 
300 m Lauf 41,34 Hardt, Julia (1986)  
  MTV 181 Ingolstadt 2000 
 
800 m Lauf 2:13,37 Hadel, Lilian (1967) Kulmbach 
  TSV 1880 Starnberg 12.07.1981 
 
1000 m Lauf 2:57,39 Grabmeier, Birgit (1974) Ruhpolding 
  SV Grainet 20.08.1988 
 
2000 m Lauf 6:33,83 Drexler, Franziska (2006) Regensburg 
  LAC Passau 11.07.2020 
 
3000 m Lauf 10:11,54 Drexler, Franziska (2006) Horgau 
  LAC Passau 05.08.2020 
 
5 km Straßenlauf 18:25 Balcarszyk,Nada (1997) Feldkirchen 
  LG Würm Athletik 02.07.2011 
 
80 m Hürden 11,43 Grassinger, Angela (1974) Plattling 
(0,762 m)  LAC Quelle Fürth 09.07.1988 
 
300 m Hürden 47,67 Kühnel, Aline (1988) 
  Kirchheimer SC 2002 
 
3000 m Bahngehen 15:32,01 Maier, Eva Martina (1973) Landshut 
  SV Breitenbrunn 26.07.1987 
 
Hochsprung 1,80 V.d.Stemmen, Sandra (1966) Erding 
  LAG Mittlere Isar 20.07.1980 
 
Stabhochsprung 3,67 Götz, Monika (1981) Cottbus 
  LAZ Kreis Würzburg 02.09.1995 
 
Weitsprung 6,05 Scharf, Christiane (1970) Ingolstadt 
 (+2,0) LAZ Obernb.-Miltenberg 06.10.1984 
 
Kugelstoss 16,11 Demuth, Susanne (1959) Nürnberg 
(3,00 kg)  TSV Trostberg 22.07.1973 
 
Diskuswurf 41,16 Gehrig, Kristina (1987) Halle 
(1,00 kg)  TG Würzburg 20.05.2001 
 
Hammerwurf 54,51 Newton, Tiffany (1987) Stadtsteinach 
(3,00 kg)  UAC Kulmbach 06.05.2001 
 
Speerwurf 42,99 Melzner, Ronja (2006)  
(500 g)  SC Eschenbach 19.10.2019 
 
Ballwurf 67,00 Schmid, Annika (1984) Ingolstadt 
(200 g)  TSV Marktoberdorf 23.07.1998 
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Mehrkampf/Blockwettkampf 
 
4-Kampf 2.360 Günthner, Cornelia (1971) Wasserburg 
(100m-Weit-Hoch-Kugel(3kg)) SV Hebertshausen 27.07.1985 
  12,57-5,92-1,68-10,81 
 
7-Kampf 3.781 Gröninger, Sofie (2005) Mainz 
(100m-Weit-Kugel(3kg)-Hoch- LG Sempt 20.07./21.07.2019 
80mH(0,762m)-Speer(500g)-800m) 13,34(+1,8)-5,46(+0,5)-12,68-1,46 
  12,20(+0,6)-34,52-2:36,25 
 
Blockwettk. S/S 2.789 Jaeschke, Denise (2001) Dinkelsbühl 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- LG Stadtwerke München 27.06.2015 
Hoch, Speer(500g))  13,19(-0,1)-12,16(-1,8)-5,27(-0,9)-1,64-29,45 
 
Blockwettk. L 2.715 Muckenthaler, Christina (1990) Rhede 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- VfL Murnau 15.08.2004 
Ball(200g)-2000m)  12,83(-1,7)-12,02(-0,6)-5,21-42,50-7:34,79 
 
Blockwettk. W 2.753 Jaeschke, Denise (2001) Freising 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- LG Stadtwerke München 07.06.2015 
Kugel(3kg)-Diskus(1kg)) 12,98(+1,6)-12,30(+0,4)-5,50(-1,0)-11,74-27,81 
 
 
bis 2012 
 
Speerwurf 46,32 Schaffarzik, Sandra (1987) Nürnberg 
(600 g)  ESV-Nürnberg Rbf. 22.07.2001 
 
7-Kampf 3.808 Wiedemann, Theresa (1990) Rhede 
(80mH(0,762m)-Hoch-Kugel(3kg) TuS Pfarrkirchen                14.08./15.08.2004 
100m-Weit-Speer(600g)-800m) 12,29(+1,6)-1,48-10,62-12,59(-1,8) 
  5,23-33,77-2:25,37 
 
Blockwettk. S/S 2.841 Benstetter, Paula (1997) Cottbus 
(100m-80mH(0,762m)-Weit- TSV Bad Endorf 20.08.2011 
Hoch-Speer(600g))  12,58(+1,0)-11,60(+2,6)-5,27(-0,5)-1,60-27,09 


