
WJU20 - Weibliche Jugend A – Stand 05.12.2022 
 
 
100 m Lauf        11,43   Fehm, Katrin (1998)                 Mannheim 
                       (+1,0)  SG Siemens Amberg   25.06.2016 
    
200 m Lauf              23,39   Steger, Claudia(1959)         Dortmund 
 (+1,1) TSV 1875 Göggingen 29.05.1977 
 
400m Lauf 52,64 Daimer, Rita (1962) Koblenz 
  LAG Mittlere Isar 30.08.1981 
 
800 m Lauf            2:02,67   Gesell, Claudia (1977)                  Sydney/AUS 
                                 TSV Detag Wernberg 23.08.1996 
 
1500 m Lauf           4:15,16   Harrer, Corinna (1991) Leverkusen 
                                 LG TELIS FINANZ Regensburg 31.07.2009 
 
3000 m Lauf           9:18,64   Heckel, Emma (2002)                    Pfungstadt 
                                 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.05.2021 
 
5000 m Lauf           16:05,88  Dattke. Miriam (1998)        Berlin 
                                 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.04.2017 
 
10 km Straßenlauf 33:52 Heckel, Emma (2002) Berlin 
                                TSV Katzwang 05 26.09.2020 
 
10 km Straßenlauf 1:53:19 LAC Quelle Fürth/München 1860/Würzb.    Ohrdruf 
Mannschaft                   Robisch, Rebecca (1988) 36:45 13.03.2005 
  Hiller, Julia (1987) 38:11 
  Döhla, Julia (1988) 38:23 
 
Halbmarathon 1:20:12 Weniger, Julia (1989) Calw 
Straßenlauf  TG Viktoria Augsburg 06.04.2008 
 
Marathon 3:06:07Dechant, Nadine (1987) Regensburg 
Straßenlauf              LG Bamberg 08.05.2005 
 
100 m Hürden             13,41 Burghardt, Alexandra (1994) Zürich/SUI 
(0,840 m)                (+04) LAZ Inn   30.08.2012 
 
400 m Hürden             56,42  Kohlmann, Fabienne (1989)    Hengelo/NED 
(0,762 m)                        LG Karlstadt 21.07.2007 
 
2000 m Hindernis 6:31,01Hiller, Julia (1987)                   Wattenscheid 
                                 LAC Quelle Fürth/München 1860/Würzb. 22.07.2006 
 
4x100m Staffel 46,11 LAG Mittlere Isar Erding 
  Mitsch,Martina (73), Rockmeier,Gabi(73) 15.08.1992 
  Rockmeier,Birgit(73), Freihuber,Birgit(73) 
 
4x400m Staffel 3:41,05 LG Stadtwerke München Nürnberg 
  Heubel,Sina(96),Jacoby,Lisa-Marie(96) 26.07.2015 
  Rieger, Louisa(98), Petkov,Lisa Marie(96) 
 
3x800m Staffel 6:23,79 TSV 1875 Göggingen Krefeld 
  Schelmbauer,Ellen(67) 27.07.1986 
  Wiedenmann,Birgit(67), Marquardt,Rita(67) 
 
3000 m Bahngehen     14:34,72  Warz, Renate (1967)                Bad Reichenhall 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 01.07.1984 
 
5000 m Bahngehen     24:23,97  Friedrich, Sarah (2002)                                      Heilbronn 
                                 LG Würm Athletik 06.09.2020 
 



5km Straßengehen  24:10 Warz, Renate (1967)    Ichenhausen 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 20.04.1986 
 
5km Straßengehen  1:17:02 LG Mainburg-Niederaichbach Ichenhausen 
Mannschaft  Warz, Renate (1967) 24:10 20.04.1986 
  Daffner, Gabriele (1969) 25:24 
  Warz, Gudrun (1968) 27:28 
 
10km Straßengehen  49:04 Warz, Renate (1967)    Eschborn 
                                 LG Mainburg-Niederaichbach 13.09.1986 
 
Hochsprung               1,90   Sulek, Cornelia (1960) Dresden 
                                 LAC Quelle Fürth 01.09.1979 
 
Stabhochsprung           4,31   Götz, Monika (1981)                     Troisdorf 
                                 LAZ Kreis Würzburg                   09.05.1998 
 
Weitsprung               6,37   Schertel, Birgit (1968) Vohenstrauß 
                                 TV Vohenstrauß 05.10.1986 
 
Dreisprung              13,02   Schreck, Katharina (1987) Mannheim 
 (-0,8) TS 1861 Herzogenaurach 18.06.2005 
 
Kugelstoss              17,82   Plositzka, Iris (1966) Augsburg 
(4,00 kg)                        DJK Memmingen 01.09.1985 
 
Diskuswurf              55,92  Giesa, Ulrike (1984) Hauzenberg 
(1,00 kg)                        LAC Quelle Fürth/München 1860/Würzb. 22.06.2003 
 
Hammerwurf              59,50   Randig, Nancy (2000) Fränkisch-Crumbach 
(4,00 kg)                        SWC Regensburg 08.06.2019 
 
Speerwurf               60,45   Schaffarzik, Sandra (1987)             Peking/CHN 
(600 g)                          ESV-Nürnberg Rbf. 19.08.2006 
 
Vierkampf  3.599 Günthner, Cornelia (1971)               Bochum 
100mHü,Hoch,Kugel(4kg),200m  LG Kreis Dachau 25.06.1988 
  (13,77-1,84-10,69-23,97) 
 
Vierkampf 13.500 DJK Friedberg Illertissen 
Mannschaft  Kuhlins, Sandra (1972 3.075 25.06.1988 
  (14,64(+0,7)-1,60-10,11-24,73(+1,7)) 
  Mühlbauer, Andrea (1970) 3.026 
  (15,88(+1,7)-1,68-11,73-25,70(+1,7)) 
  Käsmayr, Gabi (1970) 2.505 
  (16,93(+2,3)-1,64- 8,32-27,17(+1,6)) 
  Harrer, Heidi (1972) 2.462 
  (15,94(+1,7)-1,52- 7,59-26,87(+0,8)) 
  Winter, Sandra (1989) 2.432) 
  (15,93(+1.7)-1.52- 8,87-28,28(+1,6)) 
 
Siebenkampf  5.869 Nusko, Helga (1965) Schwechat/AUT 
100mHü,Hoch,Kugel(4kg)  USC München 26./27.08.1983 
200m,Weit,Speer(600g),800m   (14,17-1,75-13,53-25,41-6,19-41,92-2:23,72) 
 
Siebenkampf  16.397 USC München Lage 
Mannschaft  Nusko, Helga (1965) 5.796 03./04.09.1983 
    (14,40-1,76-12,32-26,53-6,12-47,70-2:21,05) 
  Peter, Kirsten (1965) 5.344 
  (14,78-1,80-11,19-26,49-5,80-33,20-2:20,43) 
  Schwarz, Sabine (1967) 5.257 
  (14,99-1,76-10,45-26,45-5,76-39,80-2:27,13) 


