
Rahmenzeitplan (Stand 15.09.2011): DSMM SABC, SD 3-Kampf, Einlagewettbewerbe 
Samstag, 24. Sept. 2011, Städtisches Stadion an der Dantestraße 14  "Dantestadion" 

 SchA SchB SchB SchC SchC SchD SchiA SchiB SchiB SchiC SchiC SchiD
 M15/14  M13/12  M13/12  M11/10  M11/10  M9/8  W15/14  W13/12  W13/12  W11/10  W11/10  W9/8  

JG 96/97 98/99 98/99 00/01 00/01 02/03 96/97 98/99 98/99 00/01 00/01 02/03
Zeit Gr. 2 Gr. 1 Gr. 2 Gr. 1 Gr. 2 3-K Gr. 2 Gr. 1 Gr. 2 Gr. 1 Gr. 2 3-K 
10.00      Weit 3/4      S-Ball1/2 
10.30             
11.00      S-Ball1/2      Weit3/4
11.45      50m       
12.00            50m 
12.05      S-Ehrung       
12.10            S-Ehrung
12.30          4x50m 4x50m  
12.45    4x50m 4x50m        
13.05    S-Ball1/2 S-Ball1/2   4x75m 4x75m Weit 3 Weit 4  
13.20  4x75m 4x75m          
13.40 4x100 Hoch 1     <4x100 Hoch 2     
14.00 Kugel   50m 50m  <Kugel      
14.10          50m 50m  
14.20    Weit 3 Weit 4        
14.30        75m 75m S-Ball1/2 S-Ball1/2  
14.40  75m 75m          
14.50             

15.00 
3000m 
5000m 
Gehen 

     
3000m
5000m
Gehen

     

15.00 Hoch 1      Hoch 2      
15.10        Weit 2 Weit 2    
15.20  Weit 1 Weit 1          
15.30       100m      
15.40 100m            
15.50       Ball2      
16.00 Ball1       60mHü     
16.10  60mHü           
16.20    Hoch 1      Hoch 2   
16.30       80mHü S-Ball1/2 S-Ball1/2    
16.40 80mHü            
16.50       Weit 2      
17.00 Weit 1 Ball1/2 Ball1/2     800m     
17.05          800m   
17.10       800m      
17.20    1000m         
17.25  1000m           
17.30 1000m            
18.00             

Hinweise: DSMM und Einlagewettbewerbe: Weit / Ball / Kugel = 4 Versuche; 
 3-Kampf Weit / Schlagball = 3 Versuche, Weit SC,SD aus der Zone! 

 
Bitte auf Zeitplanänderungen (Aushänge / Durchsagen) achten! 
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