10. Vohringer Springer- und Werfertag inkl. Allgauer Diskus Meisterschaften

Zeitplan (Stand 08.05.2018)

mannliche weibliche mannl. Jgd. weibl. Jgd.
Zeit Jugend Jugend u18/U20 Senioren U188/ U20
Ul4 / U16 Ul4 / U16 + Manner + Frauen/Sen.

_ : Weit 1 (U18)
11:00 Diskus 1 Hammer Hoch 2 Kugel (M30-55) Weit 2 (ab U20)
11:45 Kugel (ab M60)

_ Weit 1 (U14) :
12:15 Hoch 2 Weit 2 (U16) Diskus 1 Hoch 1 Hammer
12:45 Kugel

. Hoch 1 (U14) Weit 2
13:45 Hammer Hoch 2 (U16) Hammer Hammer Kugel (U18)
14:00 Diskus 1
14:30 Kugel (ab U20)

_ Weit 1 (U14) .
15:00 Weit 2 (U16) Weit 2
15:15 Hoch 1

) Diskus 1 (U18/U20)
15:30 Kugel U14 Diskus 2 (Fr./Sen.)
16:00 Kugel U16
16:30 Drei Drei Drei Drei Drei
1645 Kuge! Diskus 1 (M30-55)

Diskus 2 (ab M60)




