
Zeitplan 

 

Zeit 

 

U10 / U12 

 

U14 / U16 

 

U18 / U20 

 

Aktive 

11:00      50 m   /    75m  Speer Speer 

11:45  100 m   

12:00 Speer Speer 200 m  

12:30     

13:15 Ball      /    --   400 m 

13:30  800 m   

14:00 800 Diskus Diskus Diskus 

 

Achtung: Speerwurf-Anfangszeiten geändert!! 


