
37. Offene Vereinsmeisterschaften des SV Ramsthal am 07.07.2019 
 

 Ausschreibung männlich   (Einzelwettkampf =EWKpf) (KiLa= Kinder-Leichtathletik)   Ausschreibung  weiblich     (Einzelwettkampf =EWKpf) 

U 6 M5 und jünger  KiLa 30m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) U 6 W5 und jünger KiLa  30m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) 

U 8 M7 / M6:            KiLa 30m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) U 8 W7 / W6            KiLa  30m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) 

U 10 M9 / M8             KiLa  50 m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) U 10 W9 / W8           KiLa   50 m Lauf, Zonenweitsprung, Schlagball (80g) 

U 12 M11 / M10         Dreikampf: 50m Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball (80g) U 12 W11 / W10        Dreikampf:  50m Lauf, Weitsprung (Zone), Schlagball (80g) 

U 14 M13 / M12         Dreikampf: 75m Lauf, Weitsprung, Ball (200g)     U 14 W13 / W12        Dreikampf:  75m Lauf, Weitsprung, Ball (200g) 

U 16 

M15 / M14        
Dreikampf: 100m Lauf, Weitsprung,Kugel (4Kg). 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (4 kg), Diskus (1 Kg), Speer (600g)  
                                      

U 16 
W15 / W14 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (3Kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1 Kg), Speer (500g),  

U 18 
M17 / M16  
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (5kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (5 kg), Diskus (1,5 kg), Speer (700g)  

U 18 
W17 / W16 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (3 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1kg), Speer (500g) 

U 20 

M19 / M18 
Dreikampf :  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (6,00kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochspr., Kugel (6 kg), Diskus (1,75 kg), Speer (800g) 

U 20 

W18 / W19 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (4 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (4 kg), Diskus ( 1kg), Speer (600g) 

Männer 

M20 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (7,26 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochspr., Kugel (7,26 kg), Diskus (2 kg), Speer (800g) 

Frauen 

W20 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (4 kg) 
EWkpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (4 kg), Diskus(1kg), Speer(600g) 

Senior 

M30 - M45 
Dreikampf:  100m Lauf, Weitsprung, Kugel (7,26 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (7,26 kg), Diskus (2 kg), Speer (800g) 

Seniorin 

W30 - W45 
Dreikampf:   100m Lauf, Weitsprung, Kugel (4 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (600g)  

Senior 
M50 - M55 
Dreikampf: 100m Lauf, Weitsprung, Kugel (6 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (6 kg), Diskus (1,5 kg), Speer (700g) 

Seniorin 
W50 - W55, 
Dreikampf:   100m Lauf, Weitsprung, Kugel (3 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer (500g) 

Senior 
M60 - M65 
Dreikampf:   100m Lauf, Weit oder Standweit, Kugel (5kg) 
EWKpff: 100m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (5 kg), Diskus (1 kg), Speer (600g) 

Seniorin 
W60 - W65 
Dreikampf:   100m Lauf, Weit oder Standweit, Kugel (3 kg) 
EWKpf: 50m Lauf, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer (400g) 

Senior: 
M70 - M75 
Dreikampf:   100m Lauf, Standweitsprung, Kugel (4 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Hochsprung, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg),Speer (500g) 

Seniorin 
W70 
Dreikampf:   100m Lauf, Standweitsprung, Kugel (3 kg) 
EWKpf: 100m Lauf, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer (400g) 

Senior 

M80 und älter 
Dreikampf:   50m Lauf, Standweitsprung, Kugel (3 kg) 
EWKpf: 50m Lauf, Standweit, Hochsprung, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg),Speer (400g) 

Seniorin 

W75 -  W85 
Dreikampf:   50m Lauf, Standweitsprung, Kugel (2 kg) 
EWKpf: 50m Lauf, Standweit, Hochsprung, Kugel (2 kg), Diskus (0,75 kg), Speer (400g) 

 

 

  

  

U 16 - M85  EWKpf: Schleuderball  
  

U 16 – U 85   EWKpf: Schleuderball  



     

E i n l a d u n g 
 

Zu seiner 37. Offenen Vereinsmeisterschaft  
lädt der SV Ramsthal alle Vereine und Freunde der Leichtathletik ein. 

 
Ausrichter: SV Ramsthal 1921 e. V. 
 
Tag/Zeit: Sonntag 07.07.2019, 09:30 bis 17:00 Uhr 
 
Meldungen: Online COSA-Meldeportal: www.ladv.de       oder in Ausnahmefällen an:   
     Roland Kühnlein, E-Mail R.KuehnleinSVRamsthal@aol.com 

Wettbewerbe: siehe Ausschreibung 

Meldeschluss: Donnerstag, 04.07.2019               Nachmeldungen können am Veranstaltungstag bis 8:45 Uhr 
getätigt werden. Bei   den Einzelwettkämpfen sind Meldungen im Wettkampfbüro bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn 
möglich. 

 
Meldegebühren: Mehrkämpfe: Männer, Frauen 5,00 €  
  Jugend, Schüler 4,00 €  

 Einzelwettkämpfe: Männer, Frauen 4,00 €  
  Jugend, Schüler 3,00/2,50 € 

 Nachmeldegebühr    1,00 € pro Disziplin 

Die Startgelder können nach der Veranstaltung bezahlt werden oder werden den Vereinen in Rechnung gestellt.  

 
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
  
 
Aufstellung: Ab 09:15 Uhr am Spielfeldrand an der jeweiligen Riegentafel. 
  
Geräte: Außer den Speeren werden alle Geräte vom SV Ramsthal gestellt. 
 
Hinweise: Die Kunststoffbahnen dürfen nur mit max. 6mm-Dornen benutzt werden. 

Die Auswertung erfolgt mittels EDV. Es wird besonders darauf hingewiesen, dass eine korrekte und leistungsgerechte 
Auswertung nur dann möglich ist, wenn die Teilnehmer mit richtigem Geburtsjahrgang gemeldet werden. 

Von der Ausschreibung abweichende Wettkampfklassen werden nicht ausgewertet. 

 

http://www.ladv.de/
mailto:R.KuehnleinSVRamsthal@aol.com


Die Ergebnislisten und Urkunden werden gegen Gebühr von 2,50 € nachgesandt. 
Ergebnislisten werden kostenfrei an die angegebene Email-Adresse übermittelt. 

 
Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Unfälle und Schäden jeder Art. 
 
Datenschutz: Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden, dass ihre 
 Daten und Bilder im Rahmen von Ergebnislisten und Medienberichten 
 veröffentlicht werden dürfen. 
 
Umkleideräume: Im Sportheim des SV Ramsthal 
 
 Der SV Ramsthal wünscht allen eine gute Anreise und viel Erfolg. 
 
 
Jan Gawlik, Anja Langbroek, Udo Schaub  Roland Kühnlein 
             Vorsitzende SV Ramsthal     Abt. Turnen und Leichtathletik 
 


