
EINLADUNG  UND  AUSSCHREIBUNG

für die Jüngsten

Veranstalter SC Bad Kohlgrub, Abteilung Leichtathletik
Ort Bad Kohlgrub,  Sportzentrum
Zeit Sonntag,  den 08. Juli 2012

Beginn 14.oo Uhr
Wettbewerbe Schüler/innen E/D/C

A)  Dreikampf Zonenweitsprung
Anlauf  15m

Absprung aus Absprungzone
Landung in Zonen

3 Versuche, alle werden gewertet

50 m Hürdensprint
aus dem Hochstart über je 5
40cm hohe Falthürden ( SE/D)
50cm hohe Falthürden ( SC )
Abstände: 11m / 7m / 11m

Heulerwurf
Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche
alle Versuche werden gewertet

B)  50 sec – Lauf Wer schafft es am weitesten?

C)  Pendel – Slalomstaffel 6 x 30 m ( SD / SC )
Jeweils eine Wertung für SD bzw SC
die Bildung gemischter Mannschaften einer
Altersklasse ist möglich ( Buben und Mädchen )

Riegeneinteilung: Die Schüler/innen werden je nach Alter in Riegen
eingeteilt und von Riegenführern betreut.



Wertung: Weitsprung, Hürdensprint und Heulerwurf werden
als 3-Kampf  gewertet
gemischte Mannschaftswertung ( 10 punktbesten Teilnehmer )
Für Staffeln und 50 sec-Lauf erfolgt eigene Wertung.

Auszeichnung: Medaillen für die ersten 3 des Mehrkampfes 
     und des  50-sec-Laufs

Urkunden für alle Mehrkämpfer
Eisgutscheine für die Staffelsieger
Pokal für Mannschaftssieger

Siegerehrung: Erfolgt im Anschluss an die Wettbewerbe

Meldungen: Bettina Tropea
82433 Bad Kohlgrub
e-mail : tropea01@t-online.de

Meldeschluss: Mittwoch 04.07.2012

Startgebühren: 3-Kampf 5.- €
Staffel 3.- €
50-sec-Lauf 2.- €

Kampfgericht: SC Bad Kohlgrub

Sonstiges: der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung
für Diebstahl, Verlust und Verletzungen

Verpflegungs- u.
Getränkestand sorgt für das leibliche Wohl !

Kreis Oberbayern Südwest SC Bad Kohlgrub
gez. Werner Zapf

voraussichtliche zeitliche Planung:

14.oo Uhr 3-Kampf
16.oo Uhr 50 sec-Lauf
16.3o Uhr Staffelwettbewerb
17.oo Uhr Siegerehrung
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