
3. Bad Aiblinger Stundenzehnkampf 
am 28. September 2013 in Bad Aibling 

Zeit und Ort:  Samstag, den 28. September 2013 
  Beginn: 14:00 Uhr 
  Bad Aibling, Städt. Sportplatz an der Jahnstraße 

Wettbewerbe:   Stundenzehnkampf für Männer, Frauen, MJA, MJB, WJA, WJB 
 Team-Wettkampf 

Meldeschluss:   Mittwoch, 25. September 2013  (eintreffend) 

Meldungen an:   Hedwig Halbig, Anton-Fahrner Str. 14a 
83059 Kolbermoor, Tel.: 08061/936446 
e-mail: meldungen@leichtathletik-bad-aibling.de 

Meldegebühren:  Frauen/Männer: € 12,-; Jugend € 8,-, Team € 15,- 

Nachmeldungen:  Nur bei freien Startplätzen, Nachmeldegebühr € 5,- 

Teamwettkampf: Ein Team besteht aus 3 Athleten. Jeder Athlet bestreitet 3 
Disziplinen, der 1.500m-Lauf wird als Staffel durchgeführt. 

Durchführung: Beim 100 m-Lauf starten immer 2 Athleten gleichzeitig 
Die weiteren Disziplinen absolvieren die beiden Athleten/Teams bei 
freier Zeitgestaltung gemeinsam. 
Die olympische Reihenfolge ist zwingend einzuhalten. 
In der 59. Minute nach Wettkampfbeginn muss der Athlet/das Team 
zum 1.500m-Lauf gestartet sein. 
Es werden maximal 16 Athleten / Teams zugelassen. 
Eine genaue Startreihenfolge ist ab Donnerstag den 26.September 
unter www.leichtathletik-bad-aibling.de abrufbar. 
Bitte Sprunghöhen für Hoch und Stabhoch bei der Meldung 
angeben. 
Hochsprung:  Anfangshöhe 1,20 m; Steigerung 3 cm 
Stabhoch:      Anfangshöhe 1,80 m; Steigerung 10 cm 

Sonstiges: Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien der IWR und 
Satzung und Ordnungen des DLV durchgeführt. Für Unfälle,  
Diebstähle und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 


