Zeitplan:

Zeit mU 20 wU 20 SA SiA SB SiB
mU 18 wU 18 mU 16 wU mU 14 wU 14
16

18.0 Kugel Kugel Weit 1 Weit 4x75m 4x75m
0 2

183 | 4x100m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x Weit 1 Weit 2
0 100 m

19.0 100 m 100 m Kugel Kugel Ball 200 g 1 Ball 200 g 2
0

19.3 Weit 1 Weit 2 100 m 100 m
0

20.0 75 m 75 m
0

20.3 800 m 800 m 800 m 800 m




