Zeitplan KM 3-und 4-Kampf am 06.07.2014 in Eckental

Uhrzeit | MU16 wu1e6 MU14 wu14 MU12 WU12 MU10 WU10

M15/14 W15/14 M13/12 W13/12 M11/10 W11/10 M9/8/7 W9/8/7

10:00 Weit 111 Weit III Weit IV Hoch I Hoch I Weit I+1I | Ball I Ball I

10:15

10:30

10:45 100m 100m

11:00 Hoch I Ball I+II | 50m

11:15 Kugel Hoch I Weit 1 Weit 11 50m

11:30

11:45

12:00 Hoch I 50m Weit 1

12:15 Kugel Ball I Ball I Weit 11

12:30 50m

12:45 Hoch I+11

13:00 75m Ball I

13:15 75m

13:30

13:45

14:00

Hinweise:
In den Klassen M/W U14 / 12 erfolgt eine Dreikampf- und mit Hochsprung eine
Vierkampfwertung.

Hochsprung: Anfangshohe nach Absprache, Steigerung 4 cm

Kugel: wule: 3 kg Kugel
MU16: 4 kg Kugel

Ballwurf: MU 14: 200g Ball
WU 14: 200g Ball

M/W U12 80g Ball



