
Zeitplan  Kreismeisterschaft Blockwettkämpfe

am Sonntag, den 01.06.2014 in Eckental

MU16  MU16 MU16 WU16 WU16 WU16 MU14 MU14 MU14 WU14 WU14 WU14

Zeit Sprint/Sprung Lauf Wurf Sprint/Sprung Lauf Wurf Sprint/Sprung Lauf Wurf Sprint/Sprung Lauf Wurf

09:00 80mH 80mH 80mH Weit 1 Weit 2 Weit Hoch 1 Ball Diskus

09:10 80mH 80mH 80mH

09:30 Diskus Diskus

09:45 60mH 60mH 60mH

10:00 Weit 2 Ball Weit 2 Weit 1 Ball 60mH 60mH

10:15 Hoch 2 60mH

10:30 Ball Diskus

10:45 Speer Weit 1 Kugel Speer Weit 2 Weit 2 75m 75m 75m

11:00

11:15 75m 75m 75m

11:30 100m 100m 100m Speer Weit 1 Weit 2 Weit 2

11:45 100m 100m 100m Kugel

12:00 Hoch 1 Hoch 2

12:15 2000 m Kugel 800 m

12:30 2000 m Speer Kugel

12:45 800 m

13:00

Gewichte: MU16 WU16 MU14 WU14

Kugel 4Kg Kugel 3Kg Kugel 3Kg Kugel 3Kg

Diskus 1Kg Diskus 1Kg Diskus 750g Diskus 750g

Speer 600g Speer 500g Speer 400g Speer 400g

Ball 200g Ball 200g Ball 200g Ball 200g

Anfangshöhen Hochsprung: MU16 1,18m Steigerung 4cm

WU16 1,10m Steigerung 4cm

MU14 1,14m Steigerung 4cm

WU14 1,10m Steigerung 4cm


