Unterfrankische Meisterschaften 2014
fuir mannliche und weibliche Jugend U14 (M/W13, M/W12)
fur mannliche und weibliche Kinder U12 (M/W11, M/W10)

Ausrichter: LAZ Kreis Wurzburg

Wettkampfort: Neu: Sportplatz
Jahnstrafle 1
97261 Glintersleben

Datum: Samstag, der 5. Juli 2014
Uhrzeit: Beginn ab 11:00 Uhr
Meldung: Online COSA-Meldeportal: www.ladv.de

Nur in Ausnahmefallen

auf DLV Meldebogen an:

Wilfried Dilger, Nikolausweg 10, 97204 Hochberg
wiri.dilger@gmx.de

Info: Tel.: 0931 / 49850

Meldeschluss: Mittwoch, der 2. Juli 2014

Wettbewerbe: mannliche und weibliche Jugend U14
(W13, W12, M13, M12))
75m, 60m H, 800m, 4x75m, Hochsprung, Weitsprung,
Kugel (3,00kg), Speer (400g), Ball (200g), Diskus entfallt!!

mannliche und weibliche Kinder U12

(W11, w10, M11, M10)

50m, 800m, 4x50m, Hochsprung, Weitsprung (Zone),
Schlagball (809)

Hinweise: Bei den Sprints kommen aus den Vorlaufen jeweils die sechs
Zeitschnellsten in den Endlauf.

Beim Weitsprung und Ballwurf der Klassen M11/10 und
W11/10 gibt es jeweils nur 3 Versuche , ebenso beim
Ballwurf der M13/12 und W13/12.

Beim Hochsprung gelten folgende Regelungen:

U14: Anfangshohe 1,10 m,

Steigerung um 5cm bis1,30 m, dann Steigerung um 3 cm.
U12: Anfangshohe 0,90 m,

Steigerung um 5cm bis1,20 m, dann Steigerung um 3 cm.

Die ersten 8 Teilnehmer eines jeden Wettbewerbes erhalten
eine Urkunde.

Staffellauf: Bei 4x50m kein Wechselraum, die Laufer stehen alle
gemeinsam an den Teilmarken 50m,100m, 150m.
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