TSV Weilheim 1847 und TSV 1898 Penzberg
EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG

Kreis 1 Oberbayern Siuidwest

Stadionsportfest mit Finale U12 Cup und DSMM U12 und Ul4

WO: Weilheim, Pollinger Strafe 9, Stadion des TSV Weilheim
WANN: Sonntag, den 11. Oktober 2015, Beginn 10:00 Uhr
WETTBEWERBE:

Schiiler/innen UO8 (2009/2008): 3-Kampf (3-Kampf Kinderleichtathletik)

Schiiler/innen U10 (2007/2006): 3-Kampf (3-Kampf Kinderleichtathletik)

Schiiler/innen U12 (2005/2004): DSMM Gruppe 1: (50m, 800 m, 4x50 m, Hoch (1,04), Weit, Ball)

Gruppe 2: (50m, 4x50m, Weit, Ball)
In allen Disziplinen des U12 Cups werden Einzelwettbewerbe angeboten, an denen auch
DSMM U12 teilnehmen konnen. Bitte beachtet bei allen Meldungen (DSMM und Einzel) die
zeitlichen Uberschneidungen im Zeitplan, bei zeitgleichen Disziplinen wird nicht gewartet.
Schiiler/innen U14 (2003/2002): DSMM Gruppe 2: (75m, 800m, 60m Hii, 4 x 75 m, Weit, Hoch (1,10m), Ball
Gruppe 3: (75m, 4x 75 m, Weit, Ball)
In den Laufdisziplinen sind auch Einzelstarts in der DSMM Ul4 madglich. Bei den
technischen Disziplinen wird erst nach Meldeschluss iiber Einzelstarts entschieden.
Teilnahmebedingungen und Wertung DSMM:
Pro Disziplin kdnnen drei Teilnehmer/innen und zwei Staffeln eingesetzt werden, von denen zwei
Teilnehmer/innen und eine Staffel in die Wertung kommen.
Der Einsatz eines Teilnehmers ist auf drei Disziplinen einschlieflich Staffel beschrankt.

AUSZEICHNUNGEN: U8/U10: Medaillen Platz 1-3, Urkunden fiir alle Teams
U12 und Ul4 DSMM: Urkunden fiir alle plus ein Teamgeschenk fir Platz 1-3
U12 Einzeldisziplinen: Medaillen Platz 1-3, Urkunden fiir alle Teams

MELDUNGEN: Ul4 und U12 Uber ladv.de/ Bitte beachtet bei der Eingabe, ob

Einzelstart oder Mannschaftswertung.

U8 und U10 mit Jahrgang und Teamzuordnung /Staffelbezeichnung per e-mail an
leichtathletik_tsv_weilheim@web.de (bitte beiliegendes xls verwenden- Dies findet ihr
unter Online Meldung auf der ladv - Seite.

WICHTIG: Die Teilnehmer starten innerhalb der Teams in der gemeldeten Reihenfolge.

WIR BITTEN UM UNTERSTUTZUNG ALS KAMPFRICHTER/HELFER.
BITTE DIE MOGLICHEN HELFER NAMENTLICH UND MIT DER WUNSCHDISZIPLIN
(ALTERSKLASSE) NENNEN. DANKE!

MELDESCHLUSS: Dienstag, den 06. Oktober 2015

STARTGEBUHREN: U8/U10 4,00 € je Teilnehmer, U12 3,00 Einzelstart,
Ul2 DSMM Gruppe 1 50,00 €, Gruppe 2 40,00€
Ul4 DSMM Gruppe 1 60,00 €, Gruppe 2 45,00€

Nachmeldungen am Wettkampftag nehmen sehr viel Zeit in Anspruch und werden deshalb
mit einer Gebiihr von € 10,00 belegt.

SONSTIGES: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahl, Verlust und

Verletzungen.
Kontakt: Melanie Jdger jaeger-melanie@web.de oder Martin Hermann leichtathletik_tsv_weilheim@web.de

Kreis 1 Oberbayern Siidwest TSV Weilheim 1847 TSV 1898 Penzberg

Gez. Reinhard Maier gez. Martin Hermann gez. Melanie Jager



TSV Weilheim 1847 und TSV 1898 Penzberg

Stadionsportfest TSV 1847 Weilheim e.V. — Abt. Leichtathletik

Einladung und Ausschreibung Kreis 1 Oberbayern Studwest

Wo:  Weilheim, Pollinger Stral3e 9, Stadion des TSV Weilheim
Wann: Sonntag, den 11. Oktober 2015, 10:30 Uhr

1) Schiiler/innen U8 (JG 2007/2008)
Team-3-Kampf nach dem Kinderleichtathletik-System des DLV

a) 30-m-Hindernis-Sprint-Staffel

Ein Team hat 3 Minuten Zeit, so oft wie mdglich die Strecke zu absolvieren. Auf dem Hinweg missen 5 liegende
Bananenkisten uberquert werden (7 m-11m- 15 m - 19 m - 23 m), beim Riuckweg auf der Nebenbahn wird flach
gesprintet.

Wertung: Jedes korrekt Uberlaufene Hindernis (nicht umgeworfen, nicht seitlich daran vorbei) bringt einen Punkt fur das
Team. Beim Fallenlassen des Staffelrings wird ein Punkt abgezogen.
Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.

b) Ziel-Weitsprung

Die Mannschatft stellt sich ca. 10 m vor der Weitsprunggrube auf. In der Grube liegen 7 Fahrradreifen hintereinander, der
erste 1m nach der Absprungmarkierung. In der ersten Runde versucht jeder Teilnehmer beidbeinig im ersten Reifen zu
landen. Wer das nicht schafft, hat noch einen zweiten Versuch pro Runde, danach scheidet der Teilnehmer aus. In der
zweiten Runde wird in den zweiten Reifen gesprungen usw.

Wertung: Jeder erfolgreiche Sprung bringt einen Punkt ein. Die 6 besten Einzel-leistungen werden addiert.

Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.

c) Vortex-Wurf

Jedes Teammitglied wirft 4 Mal einen Vortex in Zonen in einem Waurffeld (15 m breit, 30 m lang). Auf dem Rasen befinden
sich 2 Meter breite Zonen, die mit zunehmender Entfernung mehr Punkte einbringen. Der Wurf ist gliltig, wenn das Kind die
Abwurflinie nicht berihrt.

Wertung: Zunachst wird das individuelle Ergebnis aus den drei besten Wiirfen jedes Kindes errechnet. Die 6 besten
Einzelleistungen ergeben die Teamleistung.

Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.

2) Schiiler/innen U10 (JG 2005/2006)
Team-3-Kampf nach dem Kinderleichtathletik-System des DLV

a) 40-m-Hindernis-Sprint-Staffel

Ein Team hat 3 Minuten Zeit, so oft wie mdglich die Strecke zu absolvieren. Auf dem Hinweg missen 5 stehende
Bananenkisten uberquert werden (8 m - 14 m - 20 m - 26 m - 32 m), beim Ruckweg auf der Nebenbahn wird flach
gesprintet. Ablauf wie U8, der Staffelstab muss allerdings von hinten Gbergeben werden, das Wendehlitchen befindet sich
3 Meter hinter der Ziellinie, so dass es vom aktuellen Laufer vor der Ubergabe umlaufen werden muss.

Wertung: Jedes korrekt Uberlaufene Hindernis (nicht umgeworfen, nicht seitlich daran vorbei) bringt einen Punkt fur das
Team. Beim Fallenlassen des Staffelrings wird ein Punkt abgezogen.
Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.

b) Weitsprungstaffel

Die Mannschaft steht auf der Anlaufbahn 10 Meter von der Weitsprunggrube entfernt. Die Grube ist in Zonen unterteilt, die
mit zunehmender Entfernung mehr Punkte einbringen. Das Team hat 3 Minuten Zeit so viele Punkte wie moglich zu
sammeln, indem der Startlaufer mit Anlauf in die Grube springt, danach ein Hitchen hinter der Grube umrundet und dann
zurick zum Start 1duft, um mit dem nachsten Laufer abzuklatschen. Fir einen gultigen Sprung muss in einem
Fahrradreifen vor

der Grube abgesprungen und eine Bananenkiste Ubersprungen werden.

Wertung: Die Punktzahl (je nach erreichter Zone) jedes Sprunges wird addiert.
Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.




TSV Weilheim 1847 und TSV 1898 Penzberg

c) Wurfstab
Jedes Kind wirft 4 Mal einen Wurfstab. Es kann aus dem Stand oder aus dem 3er-Rhythmus geworfen werden. Auf dem
Rasen befinden sich 2 Meter breite Zonen, die mit zunehmender Entfernung mehr Punkte einbringen. Der Wurf ist glltig,
wenn das Kind die Abwurflinie nicht berihrt.
Wertung: Zunachst wird das individuelle Ergebnis aus den drei besten Wiirfen jedes Kindes errechnet. Die 6 besten

Einzelleistungen ergeben die Teamleistung.
Das Team mit der hdchsten Punktzahl erhalt einen Ranglistenpunkt usw.

Auszeichnungen: U8 und U10: Attraktive Urkunden fiir jedes Team, Medaillen fir die Teilnehmer der 3 ersten Teams.
U8 und U10 mit Jahrgang und Teamzuordnung / Staffelbezeichnung per e-mail an leichtathletik_tsv_weilheim@web.de
(bitte beiliegendes xls verwenden).

WICHTIG: Die Teilnehmer starten innerhalb der Teams in der gemeldeten Reihenfolge.

Meldeschluss: Dienstag, 6. Oktober 2015 (Nachmeldegebihr € 10,- je Teilnehmer)

Startgebiihren: Wettbewerbe U8/U10 € 4,- je Teilnehmer

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Diebstahl, Verlust und Verletzungen.

Verpflegung: Grill, Getranke, Kaffee und Kuchen

Kreis 1 Oberbayern Stidwest TSV 1847 Weilheim e.V.

gez. Reinhard Maier
gez. Martin Hermann



