
Landesoffener Geher Tag mit Einlagewettbewerb im 5000 m Lauf 

der Männer und männlichen U 23 

 

Ort:                          München                                               

Datum:                   17.04.2016 

Austragungsort:  Stadion des TSV-München Ost, Abtl. LA, Sieboldstr.4, 81669 München 

Meldeschluss:      11.04.2016  

Veranstalter und örtlicher Ausrichter: TSV-München-Ost Abtl. LA, Sieboldstr.4, 81669 

München 

Beginn: 09 00 Uhr  

 

Wettbewerbe: 

Männer, männliche U 23 :   5000 m Bahngehen und 5000 m Lauf 

Frauen,     weibliche U 23:    5000 m Bahngehen 

Senioren und Seniorinnen:  5000 m Bahngehen 

Jugend U 20/M  u. U 18/M:  5000 m Bahngehen, 3000 m Bahngehen 

Jugend U 20/W u.  U 18/W:  5000 m Bahngehen, 3000 m Bahngehen 

Jugend U 16/M  u. U 14/M:  3000 m Bahngehen  

Jugend U 16/W  u. U16/M:   3000 m Bahngehen 

 

Zeitplan:   

09 00 Uhr :   3000 m Bahngehen und 5000 m Bahngehen (gemeinsamer Start) 

10 00 Uhr:    5000 m Lauf  

 

 

Start Gehen: 09 00 Uhr 5000 m und 3000 m gemeinsam von sämtlichen Altersklassen 

Start Lauf :     10 00 Uhr   5000 m  Lauf Männer und männliche U 23  



Meldungen direkt an Michael Funke, Elektrastr. 26 a, 81925 München per E-Mail: 

mifunke@t-online.de ,  

Rückfragen unter mobil 015150501404 tagsüber und abends unter 089/92401711 

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn möglich. Bitte kurzfristige 

Nachmeldungen auch vorab per MAIL übersenden.  

Anfahrt öffentlich über Hauptbahnhof, Ostbahnhof, dann mit der S-Bahn bis zum 

Rosenheimer Platz, von dort 10 min zu Fuß über Franziskaner Str. zur Sieboldstr.4, 81669 

München  

Anfahrt mit PKW:  Navi bitte auf Sieboldstr.4, 81669 München einstellen 

 

Organisationsgebühren:  

Männer, Frauen, Senioren und Senorinnen sowie U 23:  7,00 EUR 

U 20 und U 18: 5,00 EUR  

U 16 und U 14: 4,00 EUR   

  

Die Veranstaltung wird nach der derzeit gültigen IWR in Verbindung mit der DLO 

durchgeführt. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Diebstählen und sonstigen 

Beschädigungen oder Unfällen.  

Wir wünschen allen Geh- und Laufsportlerinnen bzw. Sportlern schöne und erfolgreiche 

Wettkämpfe und einen verletzungsfreien Einstieg in die Bahn- und Freiluftsaison!! 

Gez. Otto Zelger                                                         gez. Michael Funke  

Abteilungsleiter LA                                                    Einsatzleiter 

 

mailto:mifunke@t-online.de

