BLV-Forderwettkampf Mehrkampf
E-Kader-Forderwettkampf
Ausschreibung

Datum: Sonntag, 08. Mai 2016, Beginn 11:00 Uhr
Ort: Stadion an der JahnstraBe in 85764 OberschleiBheim

Wettkampfe, Altersklassen und Disziplinen
Forderwettkampf Mehrkampf:
M/MJU20/MJU18: 110mH, Diskus, Stabhoch
F/WJU20/WJU18: 100mH, Hoch, Speer
Einzeldisziplinen U16:
MJU16: 100m, 800m, 80mH, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus
WJU16: 100m, 800m, 80mH, 4x100m, Hoch, Weit, Kugel, Speer
Einzeldisziplinen MJU14/WJU14:
75m, 800m, 60mH, 4x75m, Hoch, Weit, Kugel
Kinder-Zehnkampf U12/U10/U8:
30mfliegend (3 Versuche), Weitsprung, KugelstoBen (2kg Medizinball), Jump&Reach,
Cross-Runde im Stadion (ca. 500m), Papphirden-Lauf (ca. 40m), Fahrradreifen-
Drehwurf, Stab-Weitsprung, Heuler-Wurf, Biathlon-Geschicklichkeitslauf

Voraussichtlicher Zeitplan: Siehe zweite Seite. Der endgliltige Zeitplan wird nach
Meldeschluss erstellt.

Meldungen: Bis Montag, 02.05.2016 online ber ladv;

Geblhren: Férderwettkampf Dreikampf (M/F/U20/U18) 16€; Einzeldisziplinen U16/U14 4€;
Staffel 7€; Kinderzehnkampf U12/U10/U8 5€;

Siegerehrung: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde

Informationen/Meldelisten/Ergebnisse: Immer aktuell auf www.leichtathletik-team.de
und www.blv-sport.de

Zuschauer/Eltern: Sind herzlich willkommen. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Auskunfte: Ortlicher Ausrichter: Martin Kallmeyer (martin@leichtathletik-team.de);
Teamleiter Mehrkampf Andreas Streng (andi.streng@web.de)

Anlagen: Neuer Polytanbelag (6mm Dornen); 6 Geraden/4 Rundbahnen; Keine Tribline;
Keine Uberdachung; Pavillons kénnen rund um die Laufbahn aufgestellt werden. Bitte
zusatzlich selber mitbringen!

Witterung: Bei extrem schlechten Witterungsbedingungen behalten wir uns eine
kurzfristige Absage vor.

Haftung: Weder Veranstalter noch Ausrichter haften fir Unfalle und Schéden jeglicher Art.
Es gelten IWR sowie die DLO des DLV.

Ausrichter: TSV SchleiBheim e.V. und Leichtathletik-Team SchleiBheim e.V.;
Veranstalter: Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V.



Zeitplan-Entwurf

Kinder- BLV-Forderwettk. Mehrkampf
Zehnkampf U14 Einzeldisziplinen U16 Einzel "Dreikampf"
Zeit u12/u10/U8 w12 w13 M12 M13 | W14/1 | M14/1 | WJU18 | WJU20/F | MJU18 | MJU20/M
5 5

11:00 Nebenplatz 4x75m Staffel Speer | Diskus
11:15 4x100m Staffel
11:30 | 30mfliegend 3 60mH

Versuche
11:35 110mH
11:45
12:00 Weit Weit 1 Weit 2 80mH
12:10 80mH Diskus
12:20 110mH
12:30 Kugelstolien

1,5/2kg

12:35
12:40
12:45
12:50 Jump&Reach
13:00 75m
13:15 | Geschicklichkeits- Diskus

Parcours

Stabhoch
13:30 Heli
13:45
14:00 800m
Bananenkartons-
14:15 Hiirden Kugel
Fahrradreifen-

14:30 Drehwurf
14:45

Stabhoch-
15:00 Weitsprung Stabhoch
15:15 Speer Speer
15:30 | Heuler-Weitwurf
15:45

Schlittenberg-

16:00 Cross
16:15
16:30
16:45
17:00

17:15




