
Einladung und Ausschreibung 

 

Leichtathletik – Spielesportfest 

Bad Kohlgrub 
Nach den Richtlinien der Kinder-Leichtathletik 

 

Veranstalter   SC Bad Kohlgrub, Abt. Leichtathletik 

 

Ort    Bad Kohlgrub – Sportzentrum am Erle 

 

Zeit    Sonntag, 03.07.2016 – Beginn 11:00 Uhr 

 

Es starten gemischte Mannschaften mit jeweils 6- 11 Kindern. 

Es dürfen auch einzelne Athleten gemeldet werden. 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, Kinder zu Teams, in denen noch Startplätze verfügbar sind, 

zuzuteilen. 

 

Wettbewerbe   Schüler / -innen U8/U10/U12 

    Jahrgänge 2010-2005 

 

Mannschafts-Dreikampf U8      30m – Lauf (aus verschiedenen Lagen), Ziel-Weitsprung, Schlagwurf 

    U10    40m – Lauf (aus verschiedenen Lagen), Weitsprungstaffel, Schlagwurf 

    U12    50m – Lauf (aus verschiedenen Lagen), Additionsweitsprung, Schlagwurf 

 

45-sec-Lauf   Wer schafft es am weitesten? 

 

Minutenläufe – (Staffel) U  8 – 2 Minuten 

U10 – 3 Minuten 

    U12 – 4 Minuten 

    Pro Staffel 4 Athleten 

    



     

"Bei den Minutenläufen steht an jeder Ecke des Quadrates eine 4er Mannschaft, die auf  Kommando starten. An jeder Ecke 

bekommen die Läufer/innen einen Gummiring, den sie sich ans Handgelenk hängen. Jeder Läufer kann laufen so schnell er will, er 

muss nicht mit der Mannschaft laufen. Nach Ablauf der Zeit ertönt ein Signal, worauf der Lauf beendet ist. Die Läufer gehen zu 

ihrer Startecke, wo die Anzahl der Gummiringe des 4er Teams von einem Kampfrichter gezählt werden. Die Mannschaft, die die 

meisten Gummiringe sammelt, hat den Lauf gewonnen. Die 4er Teams können aus Burschen und Mädchen oder auch aus 

verschiedenen Vereinen zusammengesetzt sein. Es soll jeder, der will, mitmachen können." 

 

Riegeneinteilung  Die Mannschaften werden nach Alter in Riegen eingeteilt 

    und von den Riegenführern betreut. 

 

Wertung   Teamwertung in den Altersklassen U8 – U12 

 

Siegerehrung   Erfolgt im Anschluss an die Wettbewerbe 

 

Auszeichnung   Medaillen und Urkunden für alle Teilnehmer 

    Medaillen für die ersten 3 Läufer des 45-sec-Laufes 

    Eisgutschein für alle Staffel-Sieger 

 

Meldungen   Bettina Tropea, 82433 Bad Kohlgrub 

    per Mail: tropea01@t-online.de 

 

Meldeschluss   Mittwoch, 29.06.2016 

 

Startgebühren  3-Kampf 5,-€ 

    Staffel  3,-€ 

    45sec Lauf 2,-€ 

 

Kampfgericht   SC Bad Kohlgrub 

 

Sonstiges   Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Diebstahl,  

    Verlust und Verletzungen 

 

Verpflegung   Verkauf von Getränken, Kaffee und Kuchen, Feines vom Grill 

 

Kreis Oberbayern Südwest    SC Bad Kohlgrub 

Staffel 

mailto:tropea01@t-online.de

