Zeitplan
Kreisbestenkampfe - Mehrkampf + Staffellaufe + Stab
Schiler- U14, U12, KiLa U10,U8
Hdchberg,Montag, 3. Oktober 2016 (Tag der Deutschen Einheit)

Schiiler B - U14 Schiiler C - U12 SDISiD - U10 Schiilerinnen B - U14 SchiilerinnenC — U12 Schiiler/lnnen - U8
M13 M12 M11 M10 Ulo0 M/W9/8 Zeit W13 W12 W11 W10 us M/W7/6
2003 2004 2005 2006 2007/08 2003 2004 2005 2006 2009/10
4x75m (2) M+W 10:00 4x75m (1) M+W
4x50m (2) gemischt | 10:15 4x50m (1) gemischt
Weitl Weit2 Ball 1 Ball 2 10:30 Hoch1l Hoch?2 50m 50m
10:45 Weit3  Weit4
50m 50m 11:00 Ball 1 Ball 2
75m 75m 11:15
Weit3  Weit 4 11:30 Weit 1 Weit 2 Hoch1 Hoch?2
Ball 1 Ball 2 11:45
12:00 75m 75m
Hochl Hoch1l Hoch?2 Hoch?2 12:30 Ball 1 Ball 2
ulo0 2007/08 U8  2009/10
ab: 12:30 Kinder leichtath letik ab: 12:30
mit diesen Ubungen
Sehr enger Zeitplan! 1) 2x30m - Sprint Genaue Reihenfolge !!! 1) 2x30m - Sprint
Je nach Melde zahlen 2) Hochweit sprung 14.00 der Disziplinen 2) Hochweit sprung
deshalb Verz6 gerungen 3) Reifen wurf Stabhoch am Wettkampf tag!! 3) Reifen wurf

maoglich! 4) Biathlon staffel Ende: ca. 15Uhr 4) Biathlon staffel







	Samstag

