
Zeitplan - Allgäuer Meisterschaften in Vöhringen am  02.07.2016

Uhr
Männer,
U20, U18

Frauen,
U20, U18

M15 / M14 W15 / W14 M13 / M12 W13 / W12

10:00 3.000 m 3.000 m
10:20 4 x 75 m 4 x 75 m
10:35 4 x 100 m 4 x 100 m
10:45 4 x 100 m 4 x 100 m
11:00 Kugel Speer Ball
11:20 Hoch Weit 1+2 Diskus
11:25 60 m Hürden
11:40 60 m Hürden
11:45 Ball
11:50 Kugel (Fr./U20)
12:00 Speer
12:10 Hoch (M12) Hoch (W12)
12:20 80 m Hürden

12:30
Diskus

Weit 1+2
80 m Hürden

12:40 100 m Hürden
12:50 110 m Hürden Kugel (U18)
13:00 Speer (Fr./U20) Hoch (M15) Hoch (W15) Weit 3 (W12)
13:15 100 m
13:30 100 m
13:40 100 m
13:50 100 m Weit 1+2

14:00 Speer (U18)
75 m
Kugel

14:15 75 m
14:20 Hoch (M13) Hoch (W13)
14:40 Diskus Weit 3 (M12) Diskus
15:00 800 m Kugel Speer
15:10 800 m
15:20 800 m Weit 1+2
15:30 Hoch 800 m
15:40 800 m

15:50 Diskus
Weit 3 (W13)
800 m (W12)

16:00 Speer Kugel 800 m (W13)
16:10 200 m
16:20 200 m
16:30 300 m (M15) 300 m (W15)
16:40 400 m Hoch (M14) Hoch (W14)
16:50 400 m

17:00 Drei Drei Drei (M15)
Drei (W15)

Speer
Weit 3 (M13)

Diskus
Kugel

Anfangshöhen:
Männer + männl. Jugend U20 / U18: 1,45 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)
Frauen + weibl. Jugend U20 / U18: 1,30 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)
männl. + weibl. Jugend U16: 1,20 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)
männl. + weibl. Jugend U14: 1,10 m (4 x 5 cm, dann 3 cm)

Stand: 28.06.2016


